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Аннотация. Анализируется проблема ускоренного взросления детей-спортсменов с опорой на теории социализации и конструирования 
собственного взросления. Для изучения заявленной проблемы были использованы теоретико-прикладные разработки исследователей 
Н. В. Веселковой и Е. В. Прямиковой, направленные на выявление социальной природы компетентности взросления, а также два авторских 
социологических исследования: первое – «Долголетие в спорте высших достижений», осуществленное методом анкетного опроса спорт-
сменов высокого класса (n = 400 чел., выборка «снежным комом»); второе – «Темпоральность как фактор интенсификации взросления», 
проведенное методом фокус-группы спортсменов-ветеранов (n = 17 чел.), реализованных на кафедре общей социологии и социальной 
работы ННГУ им. Н. И. Лобачевского в 2023 г. Объект исследования – процесс интенсификации взросления детей, интегрированных в сфе-
ру физической культуры и спорта. Цель исследования – выявить факторы, способствующие интенсификации процесса взросления детей-
спортсменов. В результате предлагается авторская интерпретация понятия «интенсификация взросления» детей-спортсменов. Выявляет-
ся система факторов, способствующая интенсификации взросления данной категории населения: индивидуализация и автономность 
субъекта, темпоральность спортивного пространства, усиленная социальная мобильность детей в поле спорта, критичность мышления, 
успешность несовершеннолетних в результате достижений на спортивном поприще и признания их заслуг в обществе.
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Abstract. The paper analyzes the problem of accelerated maturation of children-athletes with reference to the theories of socialization and 
constructing their own maturation. To study the stated problem the theoretical and applied works of the researchers N. V. Veselkova and E. 
V. Pryamikova, aimed at revealing the social nature of the maturation competence, as well as two author's sociological researches were used. 
The fi rst is "Longevity in sports of highest achievements", which was carried out by the method of questionnaire survey of high-class athletes 
(n = 400 people). The second is "Temporality as a factor of intensifi cation of growing up", conducted by the method of focus-group of veteran 
athletes (n = 17 people) was realized at the Department of General Sociology and Social Work of National Research Lobachevsky State University 
of Nizhny Novgorod in 2023. The object of the study is the process of accelerated maturation of children integrated into the sphere of sports 
activities.  The purpose of the study is to identify the factors contributing to the intensifi cation of the process of growing up of children-athletes. 
As a result, the author's interpretation of the concept of "accelerated maturation" of child athletes is proposed. The system of factors contribut-
ing to the accelerated maturation of this category of population is revealed: individualization and autonomy of the subject, temporality of sports 
space, enhanced social mobility of children in the fi eld of sports, critical thinking, success of minors as a result of achievements in sports and 
recognition of their merits in society.
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Получивший распространение в социаль-
ных науках и массовом сознании стереотип от-
носительно устойчивого представления об ав-
тономных мирах взрослых и невзрослых сохра-
няет свою актуальность. Такой взгляд о суще-
ствовании совершенно разных миров сложился 
во многом благодаря теории социализации [1], 
значимость которой, как и прежде, велика, по-
скольку «основным результатом социализации 
является приобщение индивидов к идее “коллек-
тивного сознания” и установление однородности 
и целостности общества» [2, с. 107]. В рамках те-
ории социализации данные субъекты предстают 
перед нами двумя в высшей степени разными 
видами. Так, дети рассматриваются как «не-
зрелые, иррациональные, некомпетентные, асо-
циальные и окультуренные», а взрослые пред-
ставляются «зрелыми, рациональными, компе-
тентными, социальными и автономными» [3, 
с. 13]. Такое противоречие нашло свое отраже-
ние в нормативно-правовой базе: Декларации 
о правах человека и Конвенции о правах ре-
бенка. Однако новые социальные реалии, сре-
ди которых особое место мы отводим именно 
бифуркациям в современной семье, привели 
к установлению префигуративной культуры 
межпоколенного взаимодействия, «в которой 
не исключается возможность усвоения родите-
лями опыта собственных детей» [4, с. 170]. Не 
приуменьшая роли социализации, нам бы хоте-
лось отметить, что значимость оппозиционной 
системы двух автономных видов в условиях 
трансформации межпоколенного взаимодей-
ствия снижается, а на ее место приходит новая 
социальная реальность культурного обмена. В 
результате анализ заявленной проблематики 
уместнее производить с опорой на концепту-
альные рамки социологии возраста и времени 
[3], так как налицо повышение роли субъект-
ности несовершеннолетних, тем более если они 
интегрированы в сферу спорта и выступают в 
качестве самостоятельных акторов, защищая 
честь спортивной школы, региона, страны.

Применение именно социологии возраста и 
времени по отношению к категории детей, инте-
грированных в сферу спорта, нам кажется наи-
более удачным в связи с тем, что данные отрасли 
социологии позволяют проблематизировать ре-
альную и провозглашенную престижность воз-
растов, а также принимают во внимание продол-
жительность маршрута становления личности 
как спортсмена-профессионала в сфере физиче-
ской культуры и спорта (ФКС). Необходимо под-
черкнуть, что под спортсменом-профессионалом 
мы понимаем не только актора, заключившего 
трудовой договор (контракт) с работодателем, 

позволяющий ему за участие в соревнованиях 
и подготовку к ним в качестве своей основной 
деятельности получать вознаграждение и (или) 
заработную плату от организаторов таких со-
ревнований [5]. В рамках исследования спорт-
смен-профессионал – это, прежде всего, лич-
ность, обладающая определенными навыками и 
компетенциями, помогающими ему выполнять 
качественно и продуктивно свои обязанности в 
границах спортивного поля деятельности.

Под маршрутом становления личности как 
спортсмена-профессионала мы понимаем ди-
станцию следования индивида в поле спорта, 
движение которого начинается с этапа входа 
в сферу ФКС (начальная точка), продолжает-
ся этапом перехода из детского во взрослый 
спорт (промежуточная точка) и заканчивается 
стадией приобретения высокого уровня ква-
лификации в спортивном поле деятельности 
(конечная точка достижения наивысшего ре-
зультата). Тем не менее, наряду с указанными 
этапами становления спортсмена, существует 
и этап завершения спортивной карьеры как ко-
нечная точка функционирования в спортивной 
сфере деятельности в качестве спортсмена. 
Следует иметь в виду, что маршрут становле-
ния личности спортсмена-профессионала ва-
риативен в зависимости от вида спорта, так как 
реализация акторов в некоторых видах спорта, 
а именно приобретение высокого уровня ква-
лификации, возможна еще в несовершенно-
летнем возрасте (например, фигурное катание, 
художественная гимнастика). Этапы становле-
ния спортсмена всегда соотносятся с этапами 
формирования габитуса спортсмена, каждый 
из которых определяется самобытностью реа-
лизации практик, характерных только для со-
циального поля спорта [6, c. 347].

Становление личности, сопряженное с 
профессиональной спортивной средой, соот-
носится с процессом ее взросления. Взросление 
как процесс, с одной стороны, имеет прямое 
отношение к социализации индивида. Но она 
предполагает воздействие на индивида через 
внешние каналы (через социальные институты 
и практическую деятельность). Мы же имеем в 
виду и собственную активность индивидов в 
процессе взросления, а именно социальную об-
условленность конструирования собственного 
взросления. Именно сочетание социализирую-
щего вектора влияния на личность, а также са-
мостоятельное конструирование своего взрос-
ления во многом определяет успешность актора 
в сфере ФКС. Обобщающей чертой социализа-
ции и конструирования собственного взросле-
ния является темпоральность, а именно спе-
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цифическая взаимосвязь моментов времени и 
временных характеристик, разворачивающихся 
в спортивном поле деятельности по отношению 
к конкретному субъекту. Темпорализация как 
исследовательский подход позволит на глубин-
ном уровне проанализировать интенсифика-
цию взросления детей-спортсменов изнутри.

Проблема интенсификации взросления 
детей, интегрированных в сферу ФКС, проана-
лизирована с опорой на теорию социализации 
Т. Парсонса [1], теоретических разработок вре-
менных аспектов развития социума Т. Х Эрик-
сона [7]; идей социального конструирования 
П. Бергера и Т. Лукмана [8], концепции тем-
поральности З. Баумана [9]; нетрадиционного 
подхода к изучению взросления, направленно-
го на исследование социальной компетентности 
взросления Н. В. Веселковой и Е. В. Прямиковой.

Мы убеждены, что сфера спорта как специ-
фическая область человеческой деятельности 
способствует интенсификации взросления 
де тей, т. е. ребенок, занимающийся спортом, 
взрослеет быстрее, чем его сверстники. Интен-
сификация взросления – это процесс ускорения 
перехода из детского состояния во взрослое, 
результатом чего становится приобретение 
определенного/ных социально значимого/ых 
статуса/ов в обществе. Чем же обусловлена 
природа интенсификации взросления человека 
в спортивной сфере деятельности? Ответить 
на этот вопрос помогут нам теоретико-при-
кладные разработки исследователей Н. В. Ве-
селковой и Е. В. Прямиковой, направленные 
на выявление социальной природы компетент-
ности взросления, а также два авторских со-
циологических исследования, реализованных 
на кафедре общей социологии и социальной 
работы ННГУ им. Н. И. Лобачевского в 2023 г.: 
первое – «Долголетие в спорте высших достиже-
ний», осуществленное методом анкетного опро-
са спортсменов высокого класса (n = 400 чел., 
выборка «снежным комом»); второе – «Темпо-
ральность как фактор интенсификации взрос-
ления», проведенное методом фокус-группы 
спортсменов-ветеранов (n = 17 чел.). Объект ис-
следования – процесс интенсификации взрос-
ления детей, интегрированных в сферу ФКС. 
Цель исследования – выявить факторы, способ-
ствующие интенсификации процесса взросле-
ния детей, интегрированных в сферу физиче-
ской культуры и спорта. 

Анализ эмпирической информации и тео-
ретические разработки представителей Ураль-
ского университета позволили выявить следу-
ющие аргументы (факторы) в пользу интенси-
фикации взросления детей-спортсменов. 

Индивидуализация как фактор интенси-
фикации взросления.

Прежде чем приступить к аргументации 
индивидуализма как фактора интенсифика-
ции взросления в сфере ФКС, следует уточнить 
трактовку данного понятия. Индивидуализа-
ция – это «широкий социальный процесс, отра-
жающий в данном случае не столько ослабле-
ние базовых социальных зависимостей, сколь-
ко субъектность» [3, с. 40]. Соответственно, 
аргументация индивидуализма в сфере ФКС 
невозможна без рассуждений о представителях 
спорта с позиции объект-субъектного подхо-
да. Спортсмен, независимо от возраста, в поле 
спорта – это объект и субъект действия. Однако 
значимость этих характеристик в ходе реализа-
ции в спортивной сфере действия разная. Фор-
мирование и становление спортсмена, его про-
фессионализм в большей степени опираются на 
восприятие спортсмена как субъекта действия. 
Только в том случае, если индивид идентифи-
цирует себя с субъектом в социальном поле 
спорта, демонстрируя готовность к самостоя-
тельному действию в собственных интересах, 
в интересах семьи и спортивного коллектива, 
спортивной организации, региона, страны, беря 
на себя большую долю ответственности, воз-
можно, состоится как спортсмен и достигнет вы-
сокого профессионального уровня. Наивысший 
уровень спортсмена как субъекта проявляется 
на соревнованиях, когда он самостоятельно не-
сет ответственность за результат, которая тесно 
коррелирует с таким понятием, как «доверие». 
Доверие подразумевает признание за начина-
ющим спортсменом взрослости, а именно на-
деление его ответственностью за что-то очень 
важное. Следовательно, участие в соревнова-
тельной деятельности (высокий уровень ответ-
ственности), которое, как правило, начинается 
в самом раннем возрасте, является важнейшей 
характеристикой индивидуализации в спорте, 
способствуя развитию субъектности личности. 

Как показывают данные социологического 
исследования, первый опыт участия в спортив-
ных соревнованиях состоялся преимуществен-
но в возрасте до 10 лет (49,8%), независимо от 
того, является ребенок представителем команд-
ного или индивидуального вида спорта. Дебю-
тирование на соревнованиях позже указанного 
возраста (с 10 до 15 лет) преимущественно со-
стоялось у детей, занимающихся такими ви-
дами спорта, как бокс, фехтование, велоспорт, 
прыжки с трамплина, для которых характерна 
более поздняя интеграция в спортивную сферу 
деятельности. Стоит заметить, что вхождение 
детей в спортивную среду, как правило, проис-
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ходит в возрасте с 5 до 10 лет (61,0%). Несмотря 
на это, 11,0% будущих чемпионов начали зани-
маться спортом до 5 лет. Как правило, это пред-
ставители фигурного катания, художественной 
и спортивной гимнастики, синхронного пла-
вания, тренировочный процесс в которых не-
редко сопровождался насилием и истязанием 
детей [10, 11]. Испытывая на себе такое давле-
ние со стороны тренеров, а также родителей, 
дети-спортсмены представляют собой объект 
действия. Однако колоссальные физические и 
психические нагрузки в процессе тренировок 
воспитывают в будущем чемпионе такие необ-
ходимые качества для достижения спортивного 
результата, как сила воли, целеустремленность, 
дисциплинированность, упорство, настойчи-
вость, терпение, в результате чего ребенок-
спортсмен трансформируется в субъект дей-
ствия. Следовательно, спорт как вид деятельно-
сти способствует взращиванию такой важной 
характеристики личности, как субъектность, 
необходимой для достижения высоких спор-
тивных результатов. 

Соответственно, готовность к действию – 
это важная характеристика субъектности, разви-
тие которой возможно только через индивидуа-
лизм, на что в свое время указывал С. Люкс [12]. 
По его мнению, индивидуализм выражается:

– в уважении к личности – ценность или 
достоинство отдельного человека;

– в независимости или самостоятельности 
мыслей и действий индивида;

– в наличии приватной сферы;
– в развитии собственного «Я» – самосо-

вершенствование, устремленность к цели [13, 
с. 7–8].

Все перечисленные характеристики инди-
видуализма имеют самое прямое отношение 
к детям-спортсменам, о чем свидетельствует 
иерархия мотивов выбора спорта как одного из 
основных видов деятельности (многозначный 
вопрос): высокий уровень интереса к спортив-
ным практикам как виду активности (68,0%), 
достижение высших спортивных результатов 
(60,7%), возможность проявить себя в процессе 
соревнований (48,5%), физическое самосовер-
шенствование (44,4%), воспитание характера и 
силы воли (37,8%), возможность вести здоровый 
образ жизни (34,3%). 

Идея самостоятельности мыслей и действий 
детей-спортсменов во многом зависит от усло-
вий их становления. В данном случае речь идет 
об опыте их жизнедеятельности в спортивных 
классах, спортивных училищах и интернатах, 
где акторам приходилось демонстрировать бо-
лее высокий уровень независимого мышления 

и самостоятельных действий, несмотря на до-
статочно жесткий контроль со стороны тренер-
ского состава. На данный аспект указали 33,3% 
респондентов, имеющих опыт функциониро-
вания в данных спортивных организациях. Все 
остальные участники исследования тоже при-
знают важность навыка принятия самостоятель-
ных решений с опорой на установки тренера, но 
в большей степени в соревновательной деятель-
ности. И это не говорит о снижении субъектно-
сти детей-спортсменов, находящихся в постоян-
ном взаимодействии с их тренерами. В данном 
случае дети осознают, что тренер способствует 
достижению высокого спортивного результата, 
что, в свою очередь, свидетельствует об их ра-
циональной индивидуализации, которая харак-
теризуется сочетанием независимости и сотруд-
ничества. Следовательно, спорт способствует 
формированию ментальной самостоятельности 
у акторов, а также субъектной активности, явля-
ющихся характерными чертами индивидуализа-
ции детей-спортсменов и складывающихся под 
воздействием следующих условий существова-
ния в спортивном пространстве: 

– отсутствие опеки со стороны семьи на вы-
ездных соревнованиях;

– долговременные спортивные сборы детей 
в летнее время;

– наличие конкуренции как в самом виде 
спорта, так и непосредственно внутри команд;

– востребованность процесса конструиро-
вания собственного социального пространства, 
необходимого для отстаивания своих интере-
сов (влияние конкуренции). 

Присущая спортсменам, в том числе на-
чинающим, индивидуализация представляет 
собой социальный процесс, отражающий «не 
столько ослабление социальных зависимостей, 
сколько субъектность» [3, с. 40], ведущий к ав-
тономности субъекта в социальном простран-
стве, которая, с авторской точки зрения, пре-
тендует на самостоятельную позицию в переч-
не факторов взросления. 

Автономность субъекта как фактор ин-
тенсификации взросления.

Анализируя проблему интенсификации 
взросления детей-спортсменов, следует иметь 
в виду, что она характеризуется достижением 
личностной автономии индивида. Дифферен-
цируя автономию на социально-культурную и 
финансово-материальную, исследователи при-
ходят к выводу, что первая, как правило, на-
ступает раньше [14]. Мы не будем опровергать 
вывод, но хотели бы внести уточнение относи-
тельно изучаемой категории населения. Следу-
ет начать с того, что, например, современный 
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профессиональный спорт значительно помоло-
дел, в результате чего многие несовершеннолет-
ние спортсмены демонстрируют выдающиеся 
спортивные результаты и, соответственно, по-
лучают достаточно высокое финансовое воз-
награждение. В качестве примера можно при-
вести российских фигуристок А. Щербакову и 
А. Трусову, одержавших победу на Олимпий-
ских играх 2022 г. и получивших вознаграж-
дение в несколько миллионов рублей. Помимо 
этого, спортсменам начисляются суточные и 
зарплаты в федеральных и региональных цен-
трах спортивной подготовки, выплаты по ли-
нии национальных федераций и спортивных 
обществ [15]. И таких примеров немало (на-
пример, футболисты Н. Умяров, В. Грулев, 
Д. Уткин [16]), что говорит о возрастании роли 
финансово-материальной автономности детей-
спортсменов и трансформации их роли в соб-
ственных семьях. Вполне очевидно, что эконо-
мическая независимость несовершеннолетних 
спортсменов способствует укорачиванию про-
цесса взросления. Тем не менее нам бы хотелось 
задержать внимание на проблеме возможного 
отставания формирования социально-культур-
ной автономии детей-спортсменов, о чем сви-
детельствует неоднозначная ситуация, которая 
произошла на той же Олимпиаде с А. Трусовой 
[17]. Возникновению данной проблемы могут 
способствовать:

– отсутствие этапа планирования спортив-
ной карьеры в жизнедеятельности спортсменов;

– несформированность личности молодого 
спортсмена;

– социализация детей в значительной мере 
в границах спортивного поля;

– низкий уровень образования, наличие 
фиктивного образования;

– феномен стигматизации спортсменов в 
обществе;

– проблемы со здоровьем;
– низкий уровень осознания рисков в спорте;
– внезапный обрыв спортивной карьеры, 

например, в результате травматизации;
– обособленность детей, профессионально 

занимающихся спортом, от социума, вызыва-
ющая замкнутость их сознания на спортивной 
деятельности. 

Авторский интерес к проблеме стигматиза-
ции спортсменов продиктована негативным ее 
влиянием на мир ребенка в целом, на процесс 
его становления в поле спорта, на процесс иден-
тификации спортсмена как во время построения 
спортивной карьеры, так и после ее завершения. 
«Ведущими причинами стигматизации спорт-
сменов являются, во-первых, наличие зависти к 

достижениям представителей спорта, во-вторых, 
ошибочное восприятие спорта как деятельно-
сти, которая не связана с тяжелым трудом» [18, 
с. 100]. В результате может сформироваться низ-
кий уровень резистентности к стигматизации, 
размывая социально-культурную автономию 
субъекта, что может привести, с одной стороны, 
к непониманию жизни вне спорта, с другой – к 
досрочному уходу детей из мира спорта. Итогом 
феномена навешивания ярлыков на представи-
телей спорта является деградация статуса спорта 
в социуме как вида деятельности. 

Тем не менее стоит признать, что в совре-
менных условиях существования спорта для 
детей, интегрированных в социальное поле 
спорта, в значительной мере характерна соци-
ально-культурная автономность, что подтверж-
дается мотивацией выбора спорта как вида про-
фессиональной деятельности. Очевидно, важно 
не допускать состояния ценностно-норматив-
ного вакуума в сознании будущих чемпионов, 
негативно влияющего на становление как самой 
личности, так и профессионала в спортивной 
сфере деятельности. 

Темпоральность как фактор интенсифи-
кации взросления.

Динамической характеристикой изменения 
любой социальной системы, в том числе и систе-
мы спорта, является темпоральность, отражаю-
щая не только «субъективное восприятие вре-
менности, относительно которой происходит ее 
интерпретация, но и интенциональность субъек-
тивного в реальность, саморефлексию по поводу 
становящейся действительности» [19, с. 130]. 

Изучение процесса взросления детей-спорт-
сменов с помощью концепции темпоральности 
возможно через две ключевые категории – уско-
рение и темпоральные доминанты (прошлое, 
настоящее, будущее). Быстрота прохождения 
возрастного маршрута, выявление доминирую-
щего модуса времени для достижения высокого 
результата – это важные аспекты темпорально-
сти, которые необходимо учитывать, анализируя 
проблему интенсификации взросления детей-
спортсменов. С нашей точки зрения, ускорение 
является важной характеристикой деятельности 
спортсменов. Работа на опережение с оглядкой 
на конкурентов, соперников является неотъем-
лемой частью становления и реализации актора 
в социальном поле спорта. Спортсмен как бы пы-
тается обогнать самого себя, идя к поставленной 
цели, стараясь достичь наивысшего результата 
первым. Достигая успехов, не успевая осознать 
результат свои усилий, спортсмены, как прави-
ло, начинают планировать следующий этап сво-
их достижений, прикладывая огромные усилия. 
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Очевидно, что они становятся «заложниками» 
тирании момента, на что в свое время указы-
вал Т. Эриксон [7]. Анализ результатов фо-
кус-группы ветеранов волейбольной команды 
(n = 17 чел.) показал высокий уровень форсиро-
вания времени в ходе подготовки к спортивным 
соревнованиям. Рассуждая о годах, проведен-
ных в детско-спортивной школе, респонденты 
дали следующие ответы:

«Забыли о победе, у нас мало времени, 
нужно готовиться к следующим соревновани-
ям!» – говорил нам тренер на следующий день 
после того, как мы выиграли Первенство Рос-
сии. А нам было только 14 лет (жен., 47 лет);

Спорт – это жизнь от соревнований к сорев-
нованиям, рассиживаться некогда (жен., 47 лет);

Хочешь быть первым – нужно работать 
на опережение, делать больше чем твой со-
перник, постоянно планируя будущие действия 
(жен., 48 лет);

«Всегда нужно думать о сопернике, кото-
рый на шаг впереди. Нужно стараться его обо-
гнать, тогда вы победите», – твердил нам тре-
нер, когда нам исполнилось 10 лет (жен., 48 лет).

Оценка полученных данных свидетель-
ствует и о наличии определенной темпораль-
ной доминанты, которой в жизнедеятельности 
детей-спортсменов является в большей степени 
будущее, а не прошлое и не настоящее. Ори-
ентация на будущее подразумевает планиро-
вание своей жизнедеятельности в спортивном 
поле, которое характерно для 54,3% участников 
опроса. Значительная доля спортсменов, пла-
нирующих карьеру в ходе своего профессио-
нального становления, данный вид деятельно-
сти осуществляли в долгосрочной перспекти-
ве, ставя перед собой долгосрочные карьерные 
цели (73,4%), что говорит о наличии самопроек-
тирования или проектирования своего будуще-
го с участием иных субъектов взаимодействия 
в ходе функционирования в спортивном поле 
деятельности. Планирование своего карьерно-
го продвижения в сфере спорта характерно для 
53,4% респондентов, среди которых преобла-
дают субъекты, планирующие профессиональ-
ный рост в долгосрочной перспективе (43,0% – 
долгосрочное планирование; 15,5% – кратко-
срочное планирование; 41,5% – затруднились 
ответить). Причем чем выше спортивное зва-
ние, тем чаще доминирует процесс планирова-
ния спортивной карьеры в жизнедеятельности 
спортсменов в долгосрочной перспективе.

Кроме выявленной темпоральной доми-
нанты, данные интервью свидетельствуют о 
желании спортсменок достичь наивысшего ре-
зультата посредством интенсификации труда в 

соответствии с поставленной целью – работа на 
опережение, что тоже положительно отражает-
ся на процессе интенсификации взросления де-
тей-спортсменов. 

Несомненно, спортивная деятельность свя-
зана с оценкой результативности спортсмена в 
прошлом и настоящем. Тем не менее спортив-
ный процесс всегда нацелен на итоговый про-
дукт, который возможно получить в будущем. 
Тренерские установки, характеризующие тре-
нерское мастерство, как правило, связаны с 
будущими результатами. Об этом, например, 
свидетельствуют методические указания под-
готовки тренера к проведению установки на 
игру, где первостепенное значение в данной 
схеме имеет именно важность будущего матча
[20]. Мотивация с ориентацией на будущие по-
беды – важный психологический аспект взаимо-
действия тренера и подопечных. Следовательно, 
среди всех темпоральных доминант следует 
выделить прежде всего ценность будущего в 
жизнедеятельности детей-спортсменов, что со-
действует интенсификации их взросления.

Усиленная социальная мобильность как 
фактор интенсификации взросления.

В данном случае следует учитывать диф-
ференциацию мобильности (социальную и гео-
графическую), которая имеет место в жизнеде-
ятельности детей-спортсменов с самого ран-
него возраста. Высокий уровень географиче-
ской мобильности, связанный с поездками на 
соревнования по стране, характерен для всех 
без исключения детей, занимающихся спор-
том. Дебютирование на соревнованиях, в том 
числе проходящих в разных городах региона, 
субъектах страны, состоялось в возрасте до 
10 лет (49,8%) либо с 10 до 15 лет (44,8%). Са-
мое раннее начало участия в соревновательной 
деятельности в возрасте до 6 лет наблюдается 
в таких видах спорта, как фигурное катание и 
спортивная/художественная гимнастика. Есте-
ственно, данный вид мобильности отражается 
на ментальности детей-спортсменов, так как 
в процессе перемещения по стране они имеют 
возможность усваивать ценности, нормы, пра-
вила поведения, символы различных культур-
ных систем, что отражается на конструирова-
нии их субъектности и мировоззрения. 

Жизнедеятельность индивида, интегри-
рованного в спортивную сферу деятельности, 
сопряжена и со сменой социальных статусов. 
Данное явление отвечает требованиям линей-
ности социализации индивидов, проявляющей-
ся в однородности и согласованности действий 
на протяжении всей деятельности. Мы имеем 
в виду в данном случае порядок присвоения 
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спортивных разрядов и званий на протяжении 
становления спортсмена, которое осуществля-
ется по следующим возрастным группам: муж-
чины и женщины, юниоры и юниорки, юноши 
и девушки, мальчики и девочки [21]. Спортсме-
нам в начале карьеры присваиваются разряды, 
а по достижении всех последних – звания. На-
чинается восхождение к пьедесталу с юноше-
ских спортивных разрядов: 3-й юношеский, 
2-й юношеский; 1-й юношеский. Имеющему 
1-й взрослый спортивный разряд могут быть 
присвоены уже звания: мастер спорта, мастер 
спорта международного класса/гроссмейстер, 
заслуженный мастер спорта РФ [22]. Следова-
тельно, становление детей-спортсменов проис-
ходит в условиях возрастания роли социальной 
мобильности, что опять же способствует интен-
сификации взросления, результатом чего стано-
вится формирования своеобразного социально-
го мышления – его критичности. 

Критичность мышления, формируемая в 
процессе преодоления трудностей в поле спор-
та, как фактор интенсификации взросления.

Критичность является важным свойством 
социального мышления начинающих спор-
тсменов, стремящихся достичь высоких резуль-
татов на спортивном поприще. Авторское опре-
деление социально-критического мышления 
спортсменов базируется на его интерпретации 
Н. В. Веселковой и Е. В. Прямиковой. В нашем 
понимании, социально-критическое мышление 
спортсменов – это процесс ментального вы-
явления скрытых смыслов реальности спор-
тивного поля деятельности, ведущий к пере-
смотру актором своих представлений о нем. 
Дети-спортсмены в большей степени подверже-
ны более раннему формированию критическо-
го мышления, которое необходимо на всем про-
тяжении становления и реализации личности 
спортсмена. Пересмотр представлений о мире 
спорта базируется на непосредственном спор-
тивном опыте (удачном/неудачном) будущих 
спортсменов, который человек приобретает в 
ходе тренировочно-соревновательной деятель-
ности. Особое место в жизнедеятельности на-
чинающих спортсменов занимает именно не-
гативный опыт спортивной деятельности. В 
социуме распространено мнение, что человек 
взрослеет, лишь преодолевая трудности, кото-
рых в избытке в социальном поле спорта. Из-
начально вся спортивная деятельность сопря-
жена с высоким уровнем проявления рисков, 
несущих угрозу «различных видов потерь: 
физических (ущерб здоровью), психологиче-
ских (потеря контроля над эмоциональным 
состоянием, стрессы), социальных (измене-

ние социального положения в социуме, уход 
из спортивной среды, потеря работы), матери-
ально-финансовых (потеря имущества, дохода), 
духовных (потеря веры в себя, в людей, в Бога), 
моральных (аномическое состояние личности, 
разрушение жизненных планов)» [23, с. 141], 
что актуализирует проблему осознанности вы-
бора данной сферы деятельности. 

Нельзя также забывать, что становление 
и реализация спортсменов связана с разно-
образными кризисами, благоприятный выход 
из которых обусловлен наличием критического 
мышления у спортсменов. В ходе построения 
спортивной карьеры 73,3% участников опроса 
столкнулись с различными типами кризисов, 
иерархия которых представлена следующим об-
разом: кризис перехода из юношеского спорта во 
взрослый – 40,0%; кризис при переходе к углуб-
ленной тренировке – 29,2%; кризис на этапе за-
вершения спортивной карьеры – 23,1%; кризис 
при переходе от кульминации спортивной ка-
рьеры к финишу – 18,0%; кризис при переходе из 
массового спорта в спорт высших достижений – 
15,3%; кризис в начале спортивной специализа-
ции – 14,6%; кризис перехода из любительского 
спорта в профессиональный – 13,0%. Следует 
отметить, кризисы в начале спортивной подго-
товки и при переходе к углубленной тренировке 
испытывали спортсмены только в детско-под-
ростковом возрасте, что усиливало развитие 
их критического мышления. Соответственно, 
столкновение с различными трудностями в ходе 
функционирования актора в спортивном поле 
деятельности способствует также наращиванию 
адаптационного ресурса, что ускоряет процесс 
их взросления. Умение преодолевать препят-
ствия, испытания, встречающиеся на протяже-
нии всего спортивного пути, в результате пре-
образуется в школу жизни, что в дальнейшем 
помогает актору ориентироваться в социальном 
пространстве, в том числе и вне поля спорта.

Постоянный анализ своих действий в со-
циальном поле спорта, оценка своих возмож-
ностей (потенциала) для достижения резуль-
тата – это проявление критичности мышления 
детей-спортсменов. Проявление критичности 
можно увидеть и в ходе сопоставления субъ-
ективной оценки спортсмена относительно, 
например, его готовности к соревнованиям, 
личного вклада в победу с мнением тренера, 
членов команды, родственников, болельщиков, 
в целом общественности, в результате чего он 
может рационально оценить свои несовершен-
ства и работать над их устранением. 

Особое место в процессе формирования 
критического мышления у спортсменов принад-
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лежит многопоколенной форме трансмиссии 
ценностей. Процесс формирования личности 
спортсмена связан с его ориентацией на опыт 
более старших представителей спортивной сфе-
ры. Юные чемпионы, как правило, хотят быть 
похожи на спортсменов, достигших наивысших 
результатов, повторить их жизненный путь. В 
определенной степени идеализируя их, почитая 
их авторитет в социуме, они признают высокий 
уровень их профессиональной компетентно-
сти [24], что способствует ускорению процесса 
взросления самих детей-спортсменов. 

Следовательно, критическое мышление 
позволяет сформировать объективный взгляд 
на свое место в мире спорта, рационально оце-
нить свои перспективы реализации в данном 
направлении.

Успешность как фактор интенсификации 
взросления.

«Отличительное качество современ-
ной “идеальной формы” образа взрослости – 
успешность» [3, с. 97], которую, как правило, 
большинство людей получают уже в несовер-
шеннолетнем возрасте. Следовательно, успеш-
ность можно рассматривать как категорию 
собственной эффективности, в нашем случае в 
спортивной сфере деятельности. Успешность, 
в частности ребенка-спортсмена, характеризу-
ют два параметра – его достижения в данной 
сфере деятельности и признание его заслуг в 
обществе. Исторический экскурс в историю 
проведения Олимпийских игр свидетель-
ствует о присутствие среди чемпионов детей-
спорт сменов (например, И. Серенсен – 12 лет: 
бронзовая медаль на Олимпиаде в 1936 г.; 
М. Гес т ринг – 13 лет: золотая медаль на Олим-
пиаде в 1936 г.; Н. Команечи – 14 лет: три зо-
лотых, серебряная и бронзовая медали на 
Олимпиаде 1976 г.; К. Юн Ми – 13 лет: золотая 
медаль на Олимпиаде в 1994 г.; Ю. Липниц-
кая – 15 лет: золотая медаль на Олимпиаде в 
2014 г. [25]), заслуги которых были признаны в 
разные эпохи развития общества. 

В авторском исследовании тоже приняли 
участие и несовершеннолетние спортсмены, 
имеющие различные уровни квалификации, 
соответственно, добившиеся высоких достиже-
ний. Так, например, в возрасте до 18 лет 89,9% 
респондентов имеют звание кандидата в масте-
ра спорта; 7,2% – мастера спорта; 3,0% – мастера 
спорта международного класса. Бытующее мне-
ние, что взрослость нужно «добыть, заслужить» 
[3, с. 122], несомненно, соотносится с жизнеде-
ятельностью будущих чемпионов, которые в 
самом раннем возрасте смогли самоактуализи-
роваться и заслужить уважение в мире взрос-

лых. Высокий уровень спортивных результатов 
даже в детско-подростковом возрасте позволяет 
несовершеннолетнему выделиться в обществе, 
демонстрируя себя значимой личностью. Сле-
довательно, высокий уровень результативности, 
успешности ребенка в спорте, признание его за-
слуг неизбежно ведут к повышению его статуса 
в обществе, интенсифицируя взросление.

Рассматривая вопрос интенсификации взрос-
ления юных спортсменов, следует указать, что 
она в определенной степени выгодна социуму, 
так как способствует более высокому уровню 
достижения результатов на спортивной арене, 
формируя национальный имидж России. Ока-
завшись в сфере спорта, ребенок вынужден бы-
стрее взрослеть в погоне за результатом, что мо-
жет негативно отразиться на его личности. Сле-
дует иметь в виду, что интенсификация взрос-
ления актуализирует проблему большой ресурс-
ной затратности, которая связана, во-первых, с 
физическим и психическим здоровьем как ис-
следуемой категории, так и их профессиональ-
ных наставников, членов семьи; во-вторых, с ма-
териальными и финансовыми затратами, необхо-
димыми для становления юного спортсмена и его 
функционирования в спортивной сфере деятель-
ности, со стороны его собственной семьи, а также 
государственными вложениями; в-третьих, с на-
личием эффективной лечебно-реабилитационной 
базы, реализующей индивидуально-медицин-
ское сопровождение спортсменов.

Итак, спортивная сфера деятельности уве-
личивает скорость перехода из детского состоя-
ния во взрослое. Способствуют процессу интен-
сификации взросления детей, интегрированных 
в спорт, такие факторы, как индивидуализация 
и автономность субъекта, темпоральность спор-
тивного пространства, усиленная социальная 
мобильность детей в социальном поле спорта, 
критичность их мышления, успешность несо-
вершеннолетнего – его достижения и признание 
его заслуг в обществе. Следует уточнить, что 
все без исключения факторы интенсификации 
взросления имеют место в ходе становления и 
функционирования спортсменов в социальном 
поле спорта. Однако выраженность каждого из 
них в жизнедеятельности конкретного субъек-
та может быть разная. Чаще всего процесс ин-
тенсификации взросления рассматриваемой 
категории связан с такими определяющими 
качествами взрослости, как самостоятельность 
и высокий уровень ответственности. Тем не ме-
нее эксплицитность факторов интенсификации 
взросления у спортсменов неоднородна, что 
говорит о необходимости мониторинга для ана-
лиза позитивных и негативных сторон интенси-

А. В. Ермилова. Интенсификация взросления детей, интегрированных в спортивную сферу 
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фикации взросления, разработки рекомендаций, 
направленных на снижение уровня рисков, в 
связи с интенсификацией взросления.
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