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Аннотация. Исследования внешнеполитических ориентаций россиян являются чрез-
вычайно значимыми для современного российского общества и требуют комплекс-
ного анализа в контексте происходящих трансформаций мирового порядка. Для 
проведения самостоятельной и независимой внешней политики обязательна ее под-
держка со стороны населения, формирование устойчивых внешнеполитических ори-
ентаций, актуальных представлений о проводимом внешнеполитическом курсе РФ со 
стороны представителей различных социальных групп. В фокусе исследовательского 
интереса – социологический анализ внешнеполитических ориентаций современной 
молодежи. Именно сегодняшние молодые люди в ближайшем будущем придут на 
ключевые посты руководящего состава страны и будут определять основные приори-
теты и направления внешней политики нашей страны. Исследования динамики внеш-
неполитических ориентаций современной молодежи способны дать объективную и 
достоверную информацию, которая может послужить основой для формирования 
позитивного образа России в массовом сознании, понимания и принятия проводимо-
го внешнеполитического курса страны современными молодыми людьми. Изучение 
отношения различных групп населения к внешней политике России проводится по 
большей части общероссийскими социологическими центрами, но практически отсут-
ствуют региональные исследования, в том числе исследования среди молодежи раз-
ных российских регионов по представленной проблематике в современных условиях 
нестабильной международной среды. На основе материалов авторских и всероссий-
ских социологических исследований проводится анализ структуры и динамики внеш-
неполитических ориентаций россиян в целом и молодежи в частности, изучается их 
отношение к разным направлениям внешней политики страны и отдельным между-
народным событиям.
Ключевые слова: внешняя политика, Россия, внешнеполитические ориентации, росси-
яне, студенческая молодежь
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Abstract. Studies of foreign policy orientations of Russians are extremely signifi cant for modern Russian society and require comprehensive 
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Federation on the part of the representatives of various social groups. The focus of research interest is the sociological analysis of foreign policy 
orientations of contemporary youth. Young people in the near future will come to key positions in the country’s leadership and will determine the 
main priorities and directions of our country’s foreign policy. The research of the dynamics of foreign policy orientations of contemporary youth 
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understanding and acceptance of the country’s foreign policy course by contemporary young people. The study of attitude of various popula-
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Л. В. Рожкова и др. Динамика внешнеполитических ориентаций студенческой молодежи

2014 год стал годом кардинальных транс-
формаций и был связан в том числе с измене-
нием вектора российской внешней политики, 
постепенным свертыванием интеграции со 
структурами Запада. За ним последовал еще 
более жесткий период, 2022 год, когда Россия 
вступила в борьбу с США и странами Запада 
за стратегическое мировое доминирование. В 
условиях беспрецедентного давления, санк-
ционной политики, информационной войны 
со стороны Запада остро встал вопрос о воз-
можностях России противостоять этим на-
растающим негативным процессам. Одним из 
факторов, способных обеспечить проведение 
независимого, твердого внешнеполитическо-
го курса РФ, выступает потенциал российской 
нации [1, с. 23]. Как справедливо отмечают 

Т. К. Ростовская и Р. А. Мулжанова, отношение 
современной молодежи к внешнеполитиче-
ским процессам способствует выявлению го-
товности к поддержке страны в рамках внеш-
неполитического пространства и к их полити-
ческому участию в различных формах. Также 
важно и понимание того, разделяет ли совре-
менная молодежь ценности, которые государ-
ство реализует в рамках внешнеполитической 
деятельности [2, с. 101].

Анализ научной литературы показывает, 
что, несмотря на наличие небольшого числа пу-
бликаций и исследований, касающихся внеш-
неполитических ориентаций россиян (Т. К. Ро-
стовская, Р. А. Мулжанова [2], М. К. Горшков, 
В. В. Петухов [3], И. Задорин, Д. Коноваленко 
[4] и др.), рассматриваемая проблематика пред-
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ставлена в литературе недостаточно; чаще ана-
лизируются внешнеполитические ориентации 
стран, регионов, правительств. В настоящее 
время отсутствуют четкие определения таких 
понятий, как «внешнеполитические ориента-
ции», «внешнеполитические представления», 
а также не представлена теоретическая осно-
ва системы внешнеполитических ориентаций, 
рассматриваемых не как самостоятельный 
феномен, а лишь как составной компонент по-
литических ориентаций и ценностей россиян, 
что, с одной стороны, является справедливым, 
но, с другой стороны, затрудняет процесс ана-
лиза их сущности, структуры и динамики.

По мнению Г. В. Осипова, ориентация 
может быть рассмотрена с нескольких точек 
зрения, в общем смысле как «способность раз-
бираться в окру жающей обстановке, осведом-
ленность» [5, с. 225]. Исследователь И. Окунев 
подчеркивает, что «внешняя политика любого 
государства, включая Россию, основывается 
не только на объективных предпосылках, но и 
на субъективных представлениях» [6]. В рам-
ках критической геополитики используется 
понятие «геополитический код» страны, ко-
торый являет собой «совокупность ключевых 
представлений жителей страны и политиче-
ских элит о своем месте в мире, внешнеполи-
тической стратегии и национальных приорите-
тах» [6]. Таким образом, внешнеполитические 
ориентации можно рассматривать как осве-
домленность, совокупность мнений, представ-
лений, оценок россиян, их отношения к раз-
личным аспектам внешнеполитического курса 
страны: оценка роли России в мире, интерес 
к внешней политике и анализ ее основных со-
ставляющих – национальные интересы, цели, 
приоритеты, субъекты, механизмы и др. 

Цель нашего исследования – анализ ди-
намики внешнеполитических ориентаций со-
временной студенческой молодежи. В числе 
основных задач – выявление интереса к внеш-
ней политике, международным событиям, оце-
нок характера и направленности современной 
внешней политики Российской Федерации. 
С этой целью были проведены авторские ис-
следования среди студентов Пензенского го-
сударственного университета очной формы 
обучения в 2023 г. (анкетный опрос, n = 393) 
и в 2024 г. (анкетный опрос, n = 351); выбор-
ки квотные по полу и курсу обучения. Также 
использовались данные межрегионального со-
циологического исследования среди студентов 

вузов Поволжья в 2019 г. (n = 600 чел.; Саратов, 
Татарстан, Чувашия, Нижний Новгород) [2]. 

Данные опроса ВЦИОМ еще в 2000 г. по-
казали, что 37,5% россиян испытывают «боль-
шой интерес» к событиям, происходящим в 
зарубежных странах, и еще 41,0% испытывали 
«слабый интерес» [4]. Анализируя молодеж-
ную выборку, можно сказать, что среди моло-
дежи также присутствует интерес к внешнепо-
литическим событиям. Так, по данным иссле-
дования Т. К. Ростовской 2019 г., более 76,0% 
опрошенных проявляли интерес к внешнепо-
литической ситуации, 8,0% интересовались 
ею от случая к случаю, а для 16,0% респонден-
тов она была неинтересна. При этом молодые 
люди уделяли достаточно большое внимание к 
просмотру новостей о происходящих внешне-
политических событиях (50,0% всегда и 28,0% 
иногда ими интересуются) [2, с. 101]. 

И. Задорин и Д. Коноваленко отмечают, 
что «сам процесс внешнеполитического ин-
формирования … носит “импульсный” харак-
тер и хронологически привязан к тем или иным 
значимым новостям и событиям» [4]. Наибо-
лее часто упоминаемыми внешнеполитиче-
скими событиями периода 2014–2015 гг. были 
украинский кризис (присоединение Крыма, 
война на Донбассе) – 75,0%, антироссийские 
санкции – 64,0%, война в Сирии – 62,0%, 
ухудшение отношений России с США и Ев-
ропой – 47,0% [2, с. 102]. Исследователи также 
подчеркивают, что среди россиян присутству-
ет повышенная информационная восприим-
чивость к событийному контексту, а «в отсут-
ствии его однотипных интерпретаций (объяс-
нений) внешнеполитические ориентации рос-
сиян в целом не могут сохранять однородность 
и устойчивость» [4].

Следует отметить, что, по данным Левада-
центра (признан иноагентом), в октябре 2023 г. 
за событиями на Украине 20,0% респонден-
тов следили «очень внимательно» и еще 29,0% 
«довольно внимательно». Поддерживают СВО 
76,0% россиян (среди молодых людей опреде-
ленно поддерживают в группах 18–24-летних – 
28,0 %, а 25–39-летних – 37,0%) [7].

Материалы авторских исследований по-
казали, что студенты в основном следят за 
мировыми политическими событиями (46,6% 
в 2023 г. и 43,6% в 2024 г.). Интересным пред-
ставляется и анализ их отношения к важным 
внешнеполитическим событиям, произошед-
шим за последние годы (рис. 1). 
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По данным исследования 2024 г., в числе 
основных целей СВО, по мнению студентов: 
обеспечение безопасности России, демилитари-
зация Украины и недопущение ее вступления в 
НАТО (48,7%); далее следуют защита жителей 
ДНР и ЛНР (35,9%) и денацификация – отстра-
нение от власти националистов (23,9%). Сле-
дует также отметить, что, по данным опроса 
2023 г., НАТО представляет основную угрозу 
для России: треть студентов (30,0%) отметили, 

что относятся к НАТО скорее отрицательно.
Интересным был вопрос о том, кто, по 

оценкам студентов, оказал влияние на фор-
мирование их внешнеполитических ориента-
ций. В первую очередь, респонденты назвали 
СМИ, далее следуют семья, друзья, сокурсники 
(табл. 1). Это коррелирует с данными исследо-
вания 2019 г. Основным источником информа-
ции о внешней политике в молодежной среде 
являются социальные сети (87,0%) [2, с. 102].

Вхождение в 2014 г. Крыма принесло:
Скорее больше пользы – 46,2%
Скорее больше вреда – 10,3%
Затруднились ответить – 43,6%

Решение о включении в 2022 г. в состав РФ новых 
субъектов (ЛНР, ДНР, Херсонской и Запорожской 
областей) было:
Правильным – 45,3%
Неправильным – 4,3%
Затруднились ответить – 50,4%

Решение о начале СВО на Украине 
было:
Правильным – 32,5%
Неправильным – 8,5%
Затруднились ответить – 59,0% 

Если бы была возможность вернуться в прошлое 
и отменить СВО, Вы бы отменили:
Да и скорее да – 24,7%
Нет и скорее нет – 15,4%
Затрудняюсь ответить – 62,9% 

Рис. 1. Отношение студентов к некоторым внешнеполитическим событиям, 2024 г., n = 351

Таблица 1
Агенты влияния на формирование внешнеполитических 
ориентаций студентов, n = 351, многовариантные ответы

Варианты ответов %

Образовательные учреждения 24,8

Родители, родственники 39,3

Окружающие люди, друзья, сокурсники 27,4

СМИ, книги, пресса, кино 41,0

Органы власти: федеральные и региональные 11,1

Общественные организации 8,5

Затрудняюсь ответить 29,1

В 2023 г. принята новая Концепция внеш-
ней политики Российской Федерации, в ко-
торой впервые была выдвинута формула, со-
держащая «многослойный» характер вызовов 
и угроз РФ через: «национальный интерес – 
стратегические цели – задачи» [8]. По данным 
авторских исследований, в числе основных на-
циональных интересов России во внешнеполи-
тической сфере студенты и в 2023 г., и в 2024 г.
выделили защиту суверенитета государства, 
прав и свобод россиян; укрепление междуна-
родного мира; а в числе основных приоритетов 

российской внешней политики – безопасное, 
мирное существование РФ и восстановление 
авторитета России как ведущей мировой дер-
жавы (рис. 2).

Исследование ВЦИОМ 2023 г. выявило, 
что 59,0% опрошенных считают, что Россия 
сегодня отстаивает свои национальные инте-
ресы вне зависимости от позиций других стран 
[9]. По результатам авторских исследований 
2023 и 2024 гг., такого мнения придерживается 
большая часть студентов (54,6 и 47,9% соот-
ветственно). 

Л. В. Рожкова и др. Динамика внешнеполитических ориентаций студенческой молодежи
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В соответствии с Концепцией внешней по-
литики Российской Федерации 2023 г. Россия 
«выполняет исторически сложившуюся уни-
кальную миссию по поддержанию глобально-
го баланса сил и выстраиванию многополяр-
ной международной системы» [10]. По данным 
исследований, 39,4% опрошенных в 2023 г. и 

38,4% в 2024 г. были согласны с тем, что Рос-
сия играет роль мирового лидера по поддер-
жанию глобального миропорядка. Интересно, 
что среди тех молодых людей, которые были 
согласны с этой ролью нашей страны, харак-
теризуют ее как сильную и справедливую 
(табл. 2). 

Рис. 2. Внешнеполитические ориентации студентов в отношении национальных интересов и 
внешнеполитических приоритетов РФ (основные параметры); 2024 г., n = 351; 2023 г., n = 393

Таблица 2
Характеристика современной России и роль России как мирового лидера 

по поддержанию глобального миропорядка, %, 2024 г., n = 351

Характеристика 
современной России

Согласие с ролью России как мирового лидера по поддержанию глобального миропорядка

согласен не согласен затрудняюсь ответить

Комфортная 52,4 4,8 42,9

Передовая 50,0 – 50,0

Сильная 55,9 5,9 38,2

Справедливая 60,0 – 40,0

Независимая 40,0 8,0 52,0

Затрудняюсь ответить 3,3 10,0 86,7

 По поводу проводимой внешней политики 
студенты считают, что действия В. Путина в 
отношении стран Запада носят в целом сбалан-
сированный характер (38,5% в 2024 г. и 50,4% 
в 2023 г.). Большая часть опрошенных затруд-
нились оценить результаты внешней политики 
России за прошлый 2023 г., но 39,3% отметили 
большие успехи (о неудачах высказались толь-
ко 8,5% респондентов).

Категория «великая держава» не имеет 
четкого и точного толкования. Иногда ис-

пользуется понятие «сверхдержава», которая, 
по мнению З. Бжезинского, обладает военны-
ми, научно-техническими, экономическими, 
культурными ресурсами [11]. В целом понятие 
«великая держава» относится к тем странам, 
которые играют значительную роль в системе 
международных отношений [12, с. 94]. По дан-
ным авторских исследований, Россия сегод-
ня «великая держава» (40,2%), и влияние ее в 
мире в последние годы (2022–2024 гг.) растет 
(35,9%) (рис. 3).
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Несмотря на ставшую крылатой фразу 
Александра III, что у России «во всем свете 
только два верных союзника – армия и флот» 
[6], несомненно, важно в современном мире 
выстраивать отношения в рамках действу-
ющей международной системы с различны-
ми странами. В этой связи актуален вопрос 
о братских / дружественных и враждебных /
недружественных странах. Так, в 2019 г. к 
числу дружественных стран относились: Бе-
ларусь, Китай и Казахстан (по опросу ФОМ) 
[см.: 6], а к недружественным – США, Украина 
и Великобритания. По данным опроса 2019 г. 
среди студентов вузов ПФО, были выявлены 
подобные мнения о лояльных по отношению 
к России странах. Это Китайская Народная 
Республика, Белоруссия и Казахстан, а США, 
Украина и Великобритания были в числе не 
дружелюбных к России стран [2, с. 107].

Участники авторского опроса 2023 г. от-
метили в числе дружественных стран России 
Китай и Беларусь, реже назывались: Сербия 
и Индия. В числе наиболее недружественно, 
враждебно настроенных по отношению к Рос-
сии студенты чаще всего называли США; да-
лее следовали страны ЕС, НАТО, Украина. 

Как отмечает И. Окунев, метафора «ма-
трешки» применима при характеристике рос-
сийской внешней политики на постсоветском 
пространстве (при снижении уровня экономи-

ческой интеграции и политической сплочен-
ности), где самая маленькая матрешка – ин-
теграция с Абхазией, Южной Осетией; далее 
крупнее – Союзное государство России и Бела-
руси, ЕврАзЭС, ОДКБ; далее – СНГ [6]. Анализ 
Концепций внешней политики с 1993 по 2023 г. 
показывает, что региональные приоритеты не-
изменны и основная роль отводится странам 
СНГ, в том числе сотрудничеству в рамках 
ЕврАзЭС, ОДКБ. 

По данным опроса Gallup International и 
Ромир в конце 2021 г. (45 стран), треть опро-
шенных – 29% – рассматривают внешнюю 
политику России как стабилизирующую мир 
(чаще в Албании (86%), Вьетнаме (76%), Сер-
бии (64%), Казахстане (62%) и Индии (57%)), 
а 45% респондентов говорят о дестабилизи-
рующем характере внешней политики Рос-
сии (чаще – жители Украины (74%), Австрии 
(70%), Германии, Косово и Польши (по 69%)). 
В то же время 41% участников опроса отме-
тили, что США больше дестабилизирует, чем 
стабилизирует международную обстановку 
(39%); политика Китая – больше дестабилизи-
рует (47% против 29% ответивших, что стаби-
лизирует); политика ЕС больше стабилизирует 
(46%), чем дестабилизирует (28%) [13].

По данным авторского исследования 2024 г., 
в большей степени стабилизирует обстановку 
в мире политика России и Китая (табл. 3), что 

Рис. 3. Оценка положения и влияния России в мире (цвет онлайн)

Современное 
положение 
России в мире, 
2023 г., 
n = 393

Влияние 
России в мире 
в последние годы 
(2022–2024 гг.), 
2024 г., 
n = 351

Россия сегодня – великая держава, сравнимая 
по своему влиянию на мировые процессы 
с США и Китаем

Россия сегодня – одна из ведущих стран мира, 
сравнимая по своему влиянию с такими странами, 
как Великобритания, Франция, Германия, Япония

Россия сегодня не входит в число наиболее 
влиятельных стран мира

Затрудняюсь ответить

Растет
Снижается
Остается неизменным
Затрудняюсь ответить
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неудивительно, поскольку большая часть сту-
дентов испытывают к России любовь (61,5%), 
гордость (49,6%) и уважение (65,8%). По мне-
нию студентов, сегодня Россия должна укреп-

лять, в первую очередь, отношения со страна-
ми Азии (34,2% опрошенных), Африки (19,7%), 
Восточной Европы (17,1%), Западной Европы 
(15,4%), с США, Канадой (9,4%).

Таблица 3
Характеристика политики стран как стабилизирующей или дестабилизирующей обстановку в мире, 

%, 2024 г., n = 351

Страны Стабилизирует Дестабилизирует Затрудняюсь ответить Итого

Россия 59,8 8,5 31,7 100,0

США 6,8 53,8 39,4 100,0

Китай 50,4 7,7 41,9 100,0

ЕС 13,7 38,5 47,8 100,0

Материалы авторских исследований пока-
зали, что, по мнению студентов, руководство 
нашей страны уделяет внешней политике до-
статочное внимание (52,4% в 2023 г. и 52,1% 
в 2024 г.). В целом большинство опрошенных 
молодых людей (74,0% в 2024 г.) «частично» 
или «полностью» поддерживают проводимую 
внешнюю политику Российской Федерации. 

Таким образом, по результатам проведен-
ного анализа можно сделать ряд основных 
выводов. Внешнеполитические ориентации 
рассматриваются как осведомленность, со-
вокупность представлений, мнений, оценок 
россиян, их отношения к различным аспектам 
внешней политики страны. Современные сту-
денты в основном следят за мировыми полити-
ческими событиями. Их отношение к решению 
территориальных вопросов в отношении Кры-
ма и Донбасса чаще положительное; а треть 
молодых людей считают правильным начало 
специальной военной операции на Украине. 
В числе основных целей СВО, по мнению сту-
дентов, выступают обеспечение безопасности 
России, демилитаризация Украины и недопу-
щение ее вступления в НАТО. Следует также 
подчеркнуть, что НАТО студенты рассматри-
вают как основную угрозу для России. На фор-
мирование отношения студентов к различным 
аспектам внешней политики России оказали 
влияние СМИ, семья, друзья, сокурсники. В 
числе основного национального интереса РФ 
во внешнеполитической сфере студенты вы-
делили защиту суверенитета страны, а в чис-
ле основного приоритета внешней полити-
ки – безопасное, мирное существование РФ. 
Большая часть студентов считают, что сегодня 
Россия предпринимает активные попытки от-
стаивания своих национальных интересов и 

играет роль мирового лидера по поддержанию 
глобального миропорядка. Около четвертой 
части студентов, участвующих в опросе, ха-
рактеризуют Россию как «великую державу» и 
отмечают рост ее влияния в мире в последние 
годы (2022–2024 гг.). В числе дружественных 
стран студенты называют Китай и Беларусь, а 
в числе недружественных – США (лидирует с 
большим отрывом), страны ЕС, НАТО, Укра-
ину. В большей степени стабилизирует обста-
новку в мире политика России и Китая. Внеш-
неполитические действия Президента РФ в от-
ношении стран Запада, по мнению студентов, 
носят в целом сбалансированный характер. 
Около четверти респондентов считают, что во 
внешней политике России за 2023 г. было боль-
ше успехов, и полагают, что руководство стра-
ны уделяет ей достаточное внимание. В целом 
большинство молодых людей поддерживают 
проводимый внешнеполитический курс Рос-
сийской Федерации. 
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