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Введение

Сообщение о техническом прогрессе и 
инновациях стали неотъемлемой частью по-
вседневной жизни. По данным опроса ВЦИОМ, 
тема будущих технологий знакома 76% опро-
шенных1. При этом жителей страны можно 

1 Технологии будущего: Россия остается страной 
технооптимистов, доверяющих итехнологиям будуще-
го. 16 июня 2023 // ВЦИОМ : [сайт]. URL: https://wciom.
ru/analytical-reviews/analit icheskii-obzor/tekhnologii-
budushchego (дата обращения: 10.04.2025).

назвать технооптимистами (90% опрошенных 
положительно относятся к разработкам в об-
ласти технологий будущего)2. Одной из сфер, 
в которой регулярно происходят открытия и 

2 Технологии будущего и будущее технологий: 
Девять из десяти россиян положительно относятся к 
технологиям будущего, а каждый четвертый уже се-
годня считает нашу страну одной из развитых стран в 
этой области. 16 апреля 2024 // ВЦИОМ : [сайт]. URL: 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
tekhnologii-budushchego-i-budushchee-tekhnologii (дата 
обращения: 10.04.2025).
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разрабатываются новые технологии, является 
медицина. Последние 15 лет характеризуются 
бурным развитием молекулярных и генети-
ческих технологий: только с 2021 г. в мире на 
рынок вышли 84 международных незапатен-
тованных наименований лекарственных пре-
паратов [1]. Ассоциации технологий будущего 
с медицинскими разработками характерны для 
24% опрошенных, причем чаще всего связаны 
они с биоинженерией, в меньшей степени – с 
лекарствами от онкологии, искусственными 
органами, генетической инженерией)3. По мне-
нию экспертов, в медицине идет формирование 
трендов на развитие предиктивной медицины 
(расшифровка генома человека), интегративной 
медицины (рассмотрение человеческого орга-
низма как единого целого), а также разработки 
новых генетических технологий (редактирова-
ние генома, секвенирование нового поколения)4.

Однако, как показали некоторые исследо-
вания, спрос на технологии будущего (в том 
числе предиктивную / персонализированную 
медицину) характерен в большей степени для 
специалистов-медиков, нежели населения; за-
фиксировано отличие в понимании персонали-
зированной медицины от принятого в медици-
не; выявляется настороженность относительно 
вмешательства биомедицинских технологий в 
тело человека (например, генетические измене-
ния) [2, 3]. В связи с этим возникает необходи-
мость более подробного изучения представле-
ний населения о новых технологиях в медицине, 
связанных с ними ожиданий и рисков. 

Материалы и методы исследования

В качестве объекта исследования были 
выбраны студенты, как представители наи-
более оптимистически настроенной на но-
вые технологии  группы (18–24 года). На 
предмет отношения к новым технологиям в 
медицине было опрошено 10 студентов ву-
зов (3 мужчин и 7 женщин), обучающихся в 
следующих университетах: Самарский на-
циональный исследовательский универси-
тет им. академика С. П. Королева, г. Самара 

3 Технологии будущего и будущее технологий...
4 Долгая и счастливая жизнь. Как технологии 

будущего помогут победить болезни и спасти мил-
лиарды жизней? // Lenta.ru : [сайт]. URL: https://lenta.
ru /a r t ic les/2021/11/09/screen ing / (дата  обращения : 
05.04.2025) ; Нейрочипы и «умные» таблетки: 10 техно-
логий, меняющих медицину // РБК Тренды : [сайт]. URL: 
https://trends.rbc.ru/trends/futurology/660e604d9a794714c0
a5e1c1 (дата обращения: 20.03.2025).

(2 информанта); Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Казань (2 информанта); Ульянов-
ский государственный университет, г. Улья-
новск (1 информант); Санкт-Петербургский 
государственный  университет  (СПбГУ ),
г. Санкт-Петербург (1 информант); Россий-
ский национальный исследовательский меди-
цинский университет имени Н. И. Пирогова 
(РНИМУ им. Пирогова), г. Москва (1 инфор-
мант); Нижегородская академия МВД России,
г. Нижний Новгород (1 информант), Московский 
государственный университет им. М. В. Ломоно-
сова (МГУ), г. Москва (1 информант); Российский 
экономический университет им. Г. В. Плеханова 
(РЭУ), г. Москва (1 информант). Двое из опро-
шенных обучаются на смежной с медициной 
специальностях. Интервью проходили как очно, 
так и при помощи онлайн-сервисов. Обработка 
данных осуществлялась путем типологического 
анализа при помощи программы MAXQDA.

К новым технологиям в медицине принято 
относить такие, которые используют искус-
ственный интеллект, персонализированную 
медицину, роботизацию, телемедицину и уда-
ленный мониторинг, VR/AR технологии, пе-
чать органов, новую электронику мониторинга 
состояния здоровья. Относительно них будут 
строиться дальнейшие выводы. 

Результаты исследования

Начнем с того, что, по данным интервью, 
для большинства информантов характерно про-
явление здоровьесберегающего поведения. Они 
отмечают, что стараются заниматься спортом, 
следить за своим питанием, принимать витами-
ны, соблюдать режим сна, отказываться от вред-
ных привычек. В редких случаях респонденты 
обращаются к цифровым трекерам здоровья 
(приложениям, отслеживающим показатели 
здоровья / активности, счетчикам калорий). 
Однако эти действия у большинства носят не 
систематический, а периодический характер. 
Это объясняется либо хорошим состоянием здо-
ровья, либо приоритетом других сторон жизни, 
в частности образования. Сами опрошенные 
рассматривают здоровье на данном этапе своей 
жизни как инструментальную ценность. Те из 
них, кто стараются следить за здоровьем на 
регулярной основе, мотивируют это плохим 
состоянием здоровья в настоящий момент (Мне 
всегда плохо, когда я встаю с кровати, у меня 
всегда темнеет в глазах и кружится голова 
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(Ж., 19 лет, Казань)) либо прошлым опытом бо-
лезни (Я же стоял на учете у кардиолога. Мне 
это надоело (М., 20 лет, Казань)), собственны-
ми страхами относительно болезней, а также 
желанием активного и здорового долголетия. 

Среди значимых факторов, которые оказали 
влияние на приверженность к здоровьесбере-
гающему поведению, оказались опыт болезней 
других людей (Просто понимаю, наверное, 
смотря на окружающих людей, что касается в 
плане здоровья, и из-за чего они там заболели. 
(М., 20 лет, Самара)), а также будущая профес-
сия (для студенток близких к медицинским 
специальностях), которая, по мнению инфор-
манток, обязывает знать о собственном здоровье 
и заботиться о нем.

Что касается информированности о новых 
технологиях в медицине, то большую осве-
домленность показали студентки околомеди-
цинских специальностей. В ходе интервью они 
упомянули, что знают о таких технологиях, как 
CRISPR-Cas (технология геномного редактиро-
вания), клеточная CAR-T-терапии, проведение 
роботизированных операций, новые способы 
зашивания ран и сосудов, нейрочипирование, 
ДНК-нанороботы, 3D-печать органов и тканей, 
экзоскелеты, а также использование искус-
ственного интеллекта в медицинских целях. 
Информированность студентов немедицинских 
специальностей ниже. Такие информанты в 
большинстве не называли конкретных тех-
нологий (исключение составили технологии 
3D-печати и искусственного интеллекта). В 
большинстве случаев упоминание технологии 
было абстрактным описанием сути технологий, 
среди которых можно вычленить новые способы 
реабилитации, создание новых вакцин, пре-
вентивные технологии (информированность 
о предрасположенности / начале онкологиче-
ских заболеваний), «умные» весы, цифровую 
медицину.

Студенты немедицинских специальностей 
в основном получают информацию о новых тех-
нологиях в медицине случайно из социальных 
сетей, видеохостингов, сериалов, а также из рас-
сказов знакомых. Не менее важным источником 
представлений о новых технологиях в медицине 
являются фильмы / сериалы, в том числе фанта-
стические. В связи с этим у ряда информантов 
присутствует несколько искаженное восприя-
тие того, какие технологии уже существуют, 
а какие только предстоят к реализации. Целе-
направленный поиск для этих информантов 
не характерен. Студенты медицинских специ-
альностей больше погружены в данное поле на 

образовательном уровне, а также они подписаны 
на специальные паблики в социальных сетях, 
имеют знакомых, которые работают с новыми 
медицинскими технологиями, посещают специ-
ализированные мероприятия.

Что касается личного опыта обращения к 
новым технологиям в поле медицине или опыта 
близких (родственников / друзей), то большин-
ство опрошенных указали, что таковой отсут-
ствует. Здесь стоит отметить, что информанты, 
не имеющие отношения к медицине, указывали 
на опыт (свой или чужой) прохождения МРТ, 
лазерной коррекции зрения, усовершенствован-
ного лечения зубов, делали дентальные снимки, 
а также на наличие инсулиновой помпы. Стоит 
отметить, что данные медицинские технологии 
не относятся к новым. Это может свидетель-
ствовать о невысоком уровне понимания, что 
из себя представляют подобные технологии. 
Исключение составляет упоминание двумя 
информантами о лечении онкологии у родствен-
ников, которые, по их словам, проходили путем 
обращения к новым технологиям. 

Другой важный аспект, выявленный при 
разговоре об опыте обращения родственников 
к медицинским технологиям, – табуирован-
ность темы здоровья в семье. Так, по словам 
двух респондентов, они плохо осведомлены о 
состоянии здоровья своих родственников, по-
скольку эту тему не принято обсуждать. Они 
объясняли это нежеланием родственников 
беспокоить друг друга подобным знанием, а 
также отчасти собственным нежеланием знать 
о состоянии здоровья старших родственников, 
чтобы не волноваться самим. 

Отдельный блок интервью был посвящен 
представлениям о генетических технологиях 
как одних из наиболее популярных в медийной 
среде. Большая осведомленность характерна 
также для студентов медицинских специаль-
ностей. Для других информантов характерно 
«знание с напоминанием»: они вспоминали о 
разных видах генетического тестирования или 
других технологий в ходе беседы. 

Относительно технологии предиктивного 
генетического тестирования мнение инфор-
мантов достаточно однородно. Они считают, 
что подобное тестирование может помочь 
людям лучше заботиться о себе, в том числе 
превентивно.

Ну вот тот же генетический паспорт: 
хоть в нем много минусов, про которые я говори-
ла, все равно это возможность дополнительная 
улучшить, сохранить свое здоровье (Ж., 19 лет, 
Москва, РНИМУ).
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При этом желание пройти подобное тести-
рование (а также протестировать родственни-
ков) высказали только двое информантов. Они 
мотивировали это понимаем передачи наслед-
ственных рисков и желанием превентивной 
заботы о себе. Еще двое (мужчины) высказали 
отказ от подобного знания, мотивируя это пози-
цией «меньше знаешь – крепче спишь». Осталь-
ные информанты не выразили определенного 
(не)желания обратиться к данной технологии 
когда-либо, осознавая как потенциальную 
пользу (знание о своих «слабых» местах), так 
и потенциальное отсутствие радикальных мер 
по коррекции образа жизни вкупе с дополни-
тельной психологической нагрузкой в случае 
«плохих» результатов. Также рядом информан-
тов отмечается, что в силу возраста они не за-
думываются о том, какие болезни могут ждать 
их в будущем или что они могли унаследовать 
от родственников.

Неоднозначное представление сложилось 
у респондентов относительно генетических 
технологий в репродуктивной сфере (неинва-
зивного перинатального тестирования и пре-
концепционного скрининга). С одной стороны, 
информанты связывают эти технологии с 
планированием будущего – либо убедиться в 
рождении здорового ребенка (здесь речь идет 
про минимизацию родительских рисков), либо 
при выявлении каких-либо патологий ребенка 
подготовиться к его рождению. Также польза 
подобных скринингов, в представлении опро-
шенных, связана с возможностью лечения се-
рьезных заболеваний (в том числе генетических) 
еще на эмбриональном этапе.  

Если заранее знать о проблеме, если ты 
предупрежден, значит, ты вооружен. Ты мо-
жешь заранее предпринимать какие-то дей-
ствия, чтобы помочь своему ребенку будущему 
(Ж., 19 лет, Нижний Новгород). 

С другой стороны, информанты отмечали, 
что распространение генетических технологий 
в репродуктивной сфере может привести к не-
гативным последствиям в институте семьи и 
рождаемости. Они объясняют это нежелани-
ем супругов продолжать совместную жизнь 
в случае обнаружения высокой вероятности 
рождения ребенка с серьезными заболеваниями; 
потенциальным снижением рождаемости из-за 
знания супругами рисков и нежелания риско-
вать. Несколько человек отмечали потенциаль-
ные этические проблемы, связанные с данными 
технологиями, в частности дискриминацию, 
евгенические последствия. 

Ну знаешь, мы сталкивались с такой про-
блемой, ну, не мы, а просто история хранит в 
себе такие ситуации, когда вот родился у ро-
дителей, семьи, как это сказать, у них родился 
ребенок с мутациями. Ну, что они делают: 
либо детдом, либо вещи похуже. А здесь они 
понимают сразу риски, понимают, что, может 
быть, все-таки не стоит, потому что не все 
родители хотят быть родителями от начала 
до конца (Ж., 19 лет, Москва, РЭУ). 

Допустим, супружеская пара, очень силь-
но хочет ребенка. У них такая проблема. Они 
могут завести ребенка, но он будет не как 
они... Традиционализм. Они не хотят к сурро-
гатному материнству прибегать или к чему-
то еще. Что им делать в такой ситуации? 
Поэтому я считаю, что если такие случаи 
многочисленные, то это будет огромной про-
блемой в обществе. И падение демографии, 
это будет очень сильно влиять (М., 20 лет, 
Ульяновск). 

Необходимо отметить, что наряду с этиче-
скими проблемами относительно генетических 
технологий, 9 из 10 информантов высказали 
опасения относительно новых технологий в 
медицине в целом. К ним можно отнести: рост 
социальной несправедливости (неравный до-
ступ населения к новым технологиям); нехват-
ку денег на другие социально значимые сферы 
жизни государства при активном внимании к 
медицинской сфере; утрату медицинской кон-
фиденциальности и, как следствие, дискрими-
нацию (речь об этом шла преимущественно в 
контексте дискриминации на основе знания о 
предрасположенности к болезням со стороны 
государства, работодателей); создание биоло-
гического оружия; экологические проблемы 
вследствие злоупотребления генетической 
инженерией (технология CRISPR-Cas); а также 
ненадежность новых технологий и необходи-
мость их тщательной проверки.

Но с точки зрения, например, государ-
ства – не факт, что оно сможет полностью 
контролировать применение этой технологии, 
и это может пойти во вред, например, с тем 
же биологическим оружием, которое будет 
совершенно просто создать, и тогда будет со-
вершенно непонятно, что будет происходить 
в мире (Ж., 19 лет, Москва, РНИМУ). 

Если государство будет развивать опреде-
ленную область, то есть медицину, в остальных 
отраслях не будет хватать бюджета, сил и так 
далее. То есть абсолютно все сразу развивать 
нельзя (М., 20 лет, Ульяновск).
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При этом информанты высказали пожела-
ние в отношении появления новых технологий. 
Их можно разделить на регенеративные (все, 
что связано с восстановлением органов / тканей, 
утраченных функций организма), превентивные 
и предиктивные (распознавание болезней на 
раннем этапе и их предотвращение, в частности 
онкологических заболеваний), бионические 
технологии (чипирование, протезирование) и 
массовое внедрение искусственного интеллекта 
в медицине. Интересно, что основной упор в 
интервью делался на регенеративной медицине. 
Информанты объясняли это как наличием уже 
существующих проблем со здоровьем вслед-
ствие образа жизни, врожденных проблем или 
занятий профессиональным спортом. Как отме-
чалось выше, на представление о том, появления 
каких технологий информанты ожиидают, ока-
зала влияние в том числе и массовая культура: 

Фильм такой есть Эллизиум, где богатые 
люди улетели с земли, а рабочие остались. И 
там есть такие капсулы, когда человек ло-
жится, эта капсула тебя сканирует, находит 
проблемные места и путем воздействия лучей 
лечит тебя (М., 20 лет, Казань). 

Заключение

Несмотря на то, что исследования пока-
зывают высокий уровень оптимизма относи-
тельно новых технологий, ситуация в сфере 
медицины не является однозначной. Во-первых, 
информанты показывают невысокий уровень 
информированности относительно действи-
тельно новых технологий в сфере медицины. 
Хотя опрошенные стремятся следить за своим 
здоровьем, практики его поддержания скорее 
традиционны, нежели инновационны. Преиму-
щественно хорошее состояние здоровье вкупе с 
рассмотрением его как инструмента для дости-
жения собственных целей не побуждает инфор-
мантов самостоятельно искать информацию о 
новых возможностях в медицине. Поэтому часть 
технологий, которая респондентами восприни-
мается как новая, является уже традиционной и 
широко применяемой. Во-вторых, интерес пред-
ставляет неоднозначное представление о сути 
генетических технологий и части вызываемых 
ими проблем, что может свидетельствовать о 
низком уровне как генетической грамотности, 

так и медицинской в целом. Представление ин-
формантов о новых медицинских технологиях 
не является достоверным, а сопровождающие 
опасения во многом не подтверждены этиче-
скими, социальными, медицинскими исследо-
ваниями. В-третьих, интерес представляют и 
опасения относительно развития технологий 
в медицине. Опасения, связанные с неравен-
ством доступа населения к инновациям, в 
целом характерны для представителей данного 
поколения [4]. 

Потенциальные проблемы, связанные с 
низкой медицинской и генетической грамот-
ностью, могут привести к снижению уровня 
доверия к новым технологиями, а значит, и к 
снижению обращения к ним как за получением 
медицинской помощи, так и с целью преди-
ктивной / превентивной заботы о собственном 
здоровье и здоровье близких. Ограничением 
исследования является принятие во внимание 
только мнения студентов вузов, без внимания 
к другим представителям данной возрастной 
группы. В связи с этим необходимо проведение 
более подробного качественного исследования 
представлений молодежи в целом относитель-
но генетических технологий, представляющих 
собой целый пласт различных медицинских 
возможностей . Кроме того, целесообраз-
ным представляется дальнейшее изучение 
отношения молодежи к новым медицинским 
технологиям. 
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