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Аннотация. В статье рассматриваются социально-демографические аспекты в различных работах великого русского ученого 
М. В. Ломоносова. Проблема сохранения и преумножения народонаселения, актуальная во время деятельности М. В. Ломоносова, 
приобретает особую остроту в условиях развития демографического кризиса в современной России. Цель статьи – анализ и системати-
зация социально-демографических воззрений ученого по данной проблеме. Автор делает основной акцент на анализе предложений 
и идей Ломоносова, направленных на решение демографических и миграционных проблем. Анализ показывает, что он уделял особое 
внимание вопросам рождаемости, смертности, миграции населения и предлагал конкретные меры по разрешению существующих 
демографических проблем. Именно Ломоносовым была разработана первая в России демографическая политика. Результатом ис-
следования является представление авторского видения миграционной политики М. В. Ломоносова по трем основным направлени-
ям: заселение и развитие слабозаселенных территорий Севера, Сибири и Дальнего Востока, привлечение иммигрантов из Европы, 
решение проблемы эмиграции крестьян и раскольников. Многие идеи Ломоносова по решению демографических проблем в России 
являются актуальными и сегодня. Среди таковых можно назвать идею использования международной миграции населения в качестве 
способа приращения населения, а также идею о возвращении старообрядцев. Особое внимание Ломоносов уделял вопросам повы-
шения качества населения, формированию у него духовно-нравственных ценностей и репродуктивных установок – это направление 
в современной демографии является весьма актуальным. В статье также приведены факты работы ученого с источниками данных о 
населении, выделен демографический аспект в его работах по истории. 
Ключевые слова: М. В. Ломоносов, историческая демография, демографическая политика, миграционная политика, миграция на-
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Abstract. The article examines the socio-demographic aspects in various works by the great Russian scientist M. V. Lomonosov. The problem 
of preserving and increasing the population, which was relevant during M. V. Lomonosov's time, becomes particularly urgent in the context 
of the current demographic crisis in Russia. The purpose of the article is to analyze and systematize the scientist's socio-demographic views 
on this issue. The author focuses on analyzing M. V. Lomonosov's proposals and ideas aimed at solving demographic and migration issues. 
The analysis reveals that M. V. Lomonosov paid special attention to the issues of birth rates, mortality rates, and population migration, and 
proposed specifi c measures to address these demographic challenges. M. V. Lomonosov also developed the fi rst demographic policy in 
Russia. The study presents the author's vision of M. V. Lomonosov's migration policy in three main areas: the settlement and development 
of sparsely populated territories in the North, Siberia, and the Far East, the attraction of immigrants from Europe, and the solution of the 
problem of emigration of peasants and schismatics. Many of  M. V. Lomonosov's ideas on solving demographic problems in Russia are still 
relevant today. He investigated the idea of using international population migration as a way to increase the population, as well as the idea 
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Введение

М. В. Ломоносов был уникальным ученым, 
способным вместить в себя многие таланты. В 
своей деятельности он касался разных обла-
стей знания, используя комплексный, систем-
ный подход в научных исследованиях. И хотя 
далеко не все идеи и мысли Ломоносова дошли 
до наших дней, на основании сохранившихся 
источников можно предположить масштаб и 
влияние его деятельности на развитие рос-
сийской науки. Наряду с исследованиями в 
различных областях науки, М. В. Ломоносов 
касался в своих работах проблем народонаселе-
ния, в том числе и миграции населения, а также 
пользовался демографическими данными, до-
ступными для того времени. 

Среди ученых, уделявших внимание де-
мографическому анализу трудов М. В. Ломо-
носова, стоит упомянуть А. В. Воронцова [1], 
М. Б. Глотова [2], Б. В. Емельянова [3], затраги-
вающих проблемы воспроизводства населения; 
Т. Н. Юдину [4], представляющую Ломоносова 
в качестве автора имперского проекта соци-
ально-экономического развития культурного 
пространства России; И. А. Козикова [5], 
Ю. А. Мазинга [6], указывающих, что пред-
метом многолетних исследований и наблюде-
ний Ломоносова являлась демографическая 
ситуация с воспроизводством населения; 
Г. Л. Микиртичан [7], которая приводит свои 
размышления о вкладе Ломоносова в развитие 
науки России; И. И. Елисееву [8], отмечающую, 
что ученый обращал внимание на взаимосвязь 
количества и качества населения с пищевыми 
привычками и считал, что при одних и тех же 
климатических условиях более заселены те 
территории, где развито скотоводство и населе-
ние питается мясом. В работах всех названных 
авторов в той или иной степени представлен 
анализ социально-демографических воззрений 
М. В. Ломоносова. Стоит отметить, что особый 
интерес представляет для нас анализ Б. Ц. Ур-

ланиса [9], который разделил предложенную 
Ломоносовым демографическую политику на 
три группы, выделив меры, направленные на 
увеличение рождаемости, снижение смерт-
ности, а также способствующие сокращению 
масштабов эмиграции населения. 

Вопросы размножения и сохранения рус-
ского народа, так волновавшие Ломоносова, 
сегодня актуальны, как никогда ранее. Поэтому 
его предложения по решению данной проблемы 
так живо воспринимаются современным науч-
ным сообществом. Хочется обратить внимание 
на тот факт, что Ломоносов является осново-
положником отечественной демографической 
науки, внесшим значимый вклад в развитие 
различных направлений демографического зна-
ния. Именно им была сформулирована первая 
целенаправленная демографическая политика 
России с использованием конкретных расчетов, 
хоть и составленная упрощенно, но содержащая 
демографический прогноз на основе предло-
женных мер. 

Демографическая политика М. В. Ломоносова 

Демографическая политика М. В. Ломо-
носова подробно представлена в его извест-
ном трактате «О сохранении и размножении 
российского народа» [10]. В данной работе он 
предложил ряд мер демографической политики, 
которые будут способствовать сохранению и 
преумножению народонаселения в Российской 
империи. Обобщенная демографическая поли-
тика представлена в табл. 1. 

Все предложенные меры демографической 
политики можно разделить на два направ-
ления: повышение рождаемости и снижение 
смертности населения. Меры демографической 
политики, направленные на повышение рож-
даемости, реализуются М. В. Ломоносовым 
посредством административно-правовых 
методов. К таким методам он относит: уве-
личение числа возможных брачных союзов 
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для мужчин с трех до пяти, регламентацию 
оптимального возраста вступления в брак для 
мужчин и женщин, установление ответствен-
ности за нарушение принципа добровольности 
вступления в брак, запрет клобука и пострига 
в монахи для мужчин и женщин до опреде-
ленного возраста. К мерам, направленным на 
снижение смертности, отнесены: регламента-
ция крещения новорожденных, учреждение 
богадельных домов, развитие медицинского 
образования, распространение повивального 
искусства, развитие аптекарского дела и соз-
дание сети аптек. 

Миграционная политика М. В. Ломоносова

Миграционная политика как таковая не 
сформулирована Ломоносовым в одном кон-
кретном документе, но при анализе опублико-
ванных работ и других документов нами была 
предпринята попытка ее выделить. Меры, кото-
рые предлагал ученый в качестве миграционной 
политики, можно свести к четырем основным 
направлениям (табл. 2). 

Как видим, миграционная политика имеет 
конкретный адресный характер и направлена на 

создание условий для развития слабозаселен-
ных территорий с помощью переселенческой 
политики, решение проблемы эмиграции на-
селения, а также на привлечение иммигрантов 
из европейских стран для заселения пустующих 
территорий России.

Упоминание о миграционной политике 
можно найти в работе «Краткое описание 
разных путешествий по северным морям и по-
казания возможного проходу Сибирским оке-
аном в Восточную Индию» (1763 г.) [11]. Здесь 
М. В. Ломоносов рассуждает о заселении тер-
риторий Сибири и Дальнего Востока. Для раз-
вития имеющихся и создания новых поселений 
им предложено осуществить переселение в эти 
места охотников, для стимулирования которых 
предлагались отменные привилегии и вольно-
сти. Кроме того, было предложено отправлять в 
те места людей обоего пола, которые «напрасно 
шатаются», или преступников, подлежащих 
ссылке. Ученый считал, что можно исполь-
зовать опыт Франции, которая практиковала 
подобные миграции.

Еще одним способом решения демогра-
фической проблемы Ломоносову видится за-
селение пустующих территорий России имми-

Таблица 1
Основные направления демографической политики М. В. Ломоносова

Направления Содержание мер демографической политики

Повышение 
рождаемости
населения

Искоренение супружеского неравенства мужчин и женщин

Установление оптимального возраста вступления в брак для обоих полов

Установление ответственности для священников за нарушение принципа добровольности 
вступления в брак вплоть до лишения чина

Увеличение числа брачных союзов для мужчин с 3 до 5 возможных

Разрешить вдовым попам и дьяконам второй брак, а также запретить постриг либо снять 
чин монашества

Запрет клобука, пострига в монахи для мужчин до 50 лет, для женщин до 45 лет

Снижение 
смертности
населения

Принятие мер для снижения убийства незаконнорожденных детей

Регламентация крещения новорожденных незаконнорожденных детей

Учреждение богадельных домов для незаконнорожденных детей

Развитие сети аптек и аптекарского дела в России. Обеспечение аптек необходимым 
инвентарем и лекарствами

Развитие медицинского высшего образования в России, опираясь на зарубежный опыт

Отказ от немецких педагогов и учеников в пользу отечественных

Создание медицинской литературы с описанием причин смертности, а также создание 
единого пособия о повивальном искусстве 
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грантами из Европы. Речь идет, прежде всего, о 
беженцах из-за военных конфликтов, которым 
приходилось покидать свою родину семьями. 
Большие масштабы подобная иммиграция 
приняла с 1763 г., когда были изданы соот-
ветствующие указы Екатерины II, по которым 
иностранным переселенцам предлагались зна-
чительные льготы. Сегодня, когда российское 
сообщество предпринимает все новые меры для 
решения демографических проблем, репатриа-
ция соотечественников из дальнего зарубежья 
становится актуальной в современной России. 
Развиваются и такие направления, как иммигра-
ция семей с детьми по ценностным причинам и 
ювенальная миграция. По оценкам экспертов, 
именно безвозвратная семейная иммиграция из 
стран ближнего и дальнего зарубежья является 
актуальной категорией для решения демографи-
ческих проблем в России.

Другая проблема, на которую М. В. Ло-
моносов обращал внимание и которая сегодня 
приобретает все большую актуальность, – это 
эмиграция населения. Ломоносов хорошо знал 
реальное положение дел в стране и понимал, что 
массовая эмиграция крестьян в ту пору была 
следствием помещичьих тягот и солдатских 

наборов. Изначально рекрутская повинность 
являлась для крестьян пожизненной, а реформы 
в области сословной политики, введение по-
душной подати только ухудшили положение 
крестьян, что привело к протестным выступле-
ниям против помещиков, которые усилились к 
моменту написания Ломоносовым своих работ. 
Так, в работе «О сохранении и размножении 
российского народа» [10] упоминается массовая 
эмиграция с приграничных территорий в Литву, 
Польшу, а для решения этой проблемы пред-
лагается сократить податной сбор и отменить 
рекрутскую повинность. Эти и многие другие 
предложения ученого были негативно воспри-
няты царской цензурой, поэтому его работа 
была опубликована только через 110 лет после 
ее написания.

Другая проблема, на которую обращает 
внимание Ломоносов, – это эмиграция рас-
кольников. Связана она была с политикой не-
терпимости, проводимой властями в отношении 
этой категории населения. В работе речь идет о 
поселении Ветка в княжестве Литовском, имен-
но это место в XVII в. стало центром русского 
старообрядчества, так как переселенцы-старо-
обрядцы из России получали от Литовского 

Таблица 2 
Основные направления миграционной политики М. В. Ломоносова

Направления Содержание мер миграционной политики

Развитие 
слабозаселенных 
территорий Севера, 
Сибири и Дальнего 
Востока

Заселение и развитие территорий Севера, Сибири и Дальнего Востока посредством 
ежегодного переселения представителей обоих полов, которые не представляют 
ценности для государства, а также преступников

Переселение охотников для развития существующих и строительства новых 
поселений

Экономическое стимулирование населения, которое там проживает и туда 
переселяется

Привлечение 
иммигрантов 
из Европы для 
заселения пустующих 
территорий 

Разработка условий для повышения миграционной привлекательности России

Привлечение иммигрантов из Европы с семьями для постоянного проживания в 
России

Экономическое стимулирование иностранного населения, которое переселяется 
в Россию (льготы, привилегии)

Решение проблемы 
эмиграции населения 
с приграничных 
территорий

Устранение причин массовой эмиграции крестьян с пограничных территорий 
в соседние государства

Сокращение эмиграции населения приграничных территорий с помощью 
экономических, социальных мер

Решение проблемы 
эмиграции 
старообрядцев

Устранение причин эмиграции старообрядцев

Возвращение старообрядцев на территорию России силовым способом
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государства грамоты, обещавшие им свободу 
вероисповедания и налоговые льготы. Решение 
проблемы эмиграции старообрядцев виделось 
Ломоносову в возвращении их на родину, в том 
числе и силовыми методами. 

Хочется отметить, что идея о решении де-
мографической проблемы России с помощью 
возвращения старообрядцев из-за рубежа на-
ходит свою актуальность и сегодня. Многие 
ученые выражают свое мнение о том, что 
привлечение старообрядцев, проживающих в 
дальнем зарубежье, на территорию современной 
России сможет улучшить сложную демогра-
фическую ситуацию. Особо стоит упомянуть 
таких ученых-демографов, как В. А. Ионцев 
и Ю. А Узкая [12], которые считают, что воз-
вращение старообрядцев будет способствовать 
смягчению демографической ситуации на сла-
бозаселенных землях Нечерноземья, Сибири, 
Дальнего Востока, а также приводят в своих 
работах оценку численности старообрядцев 
в странах дальнего зарубежья, которая, по их 
мнению, составляет около 8 млн человек.

Работа М. В. Ломоносова 
с источниками данных о населении

Во времена управления деятельностью 
Географического департамента Академии наук 
М. В. Ломоносовым была инициирована рабо-
та по исправлению карт Московской и иных 
губерний в записке «Мнение об употребле-
нии нынешней ревизии на пользу географии 
Российской и сочиняющегося нового атласа» 
(1764 г.) [13]. В связи с этой работой им были 
запрошены копии ревизионных книг. Эти сви-
детельства подтверждают, что Ломоносов за-
нимался анализом источников данных о населе-
нии, в которых, как правило, была представлена 
информация о подушных переписях (ревизиях) 
населения и указана подробная информация о 
домохозяйствах: число мужчин (в зависимости 
от порядка ревизии и женщин), возраст, нацио-
нальность, место рождения и жительства и т.д. 
Именно основываясь на результатах анализа 
ревизионных книг, Ломоносов написал свой 
демографический трактат о сохранении и при-
ращении населения.

При составлении нового атласа Российской 
империи Ломоносова, прежде всего, интере-
совало число душ в селах и деревнях, так как 
среди деревень, например, указывались насе-

ленные пункты с населением не менее 10 чел. 
Известна работа ученого с данными реестров, 
а также метрических книг церквей и монасты-
рей. Сведения об этом находим в «Кратком 
показании о происхождениях Академического 
географического Департамента, посланного Его 
Сиятельству, Господину Академии Наук Пре-
зиденту, в Москву, в начале сего 1763 года» [14]. 
Для прошения была составлена анкета, один из 
вопросов которой включал в себя информацию 
о количестве душ по ревизии в селах и дерев-
нях. Кроме того, вопросы содержали сведения 
об укреплении городов (посадов). По мнению 
Ломоносова, недостаточное укрепление россий-
ских городов и посадов приводило к излишней 
смертности населения от набегов разбойников. 

Помимо работы с отечественными источ-
никами данных о населении, М. В. Ломоносов 
также пользовался статистическими данными 
церковных приходов за рубежом, о чем свиде-
тельствует его упоминание о церковном приходе 
во Франции (в Париже). Уже тогда он занимался 
сравнительной демографией, анализировал и 
сопоставлял демографические данные России 
и стран Европы. Так, анализируя смертность в 
России и Франции, он приходит к заключению, 
что младенческая смертность во Франции в воз-
расте до трех лет равна смертности в остальных 
возрастах, в то время как в России смертность 
младенцев еще выше в связи с низким уровнем 
развития медицины. 

Демографический аспект 
в исторических работах М. В. Ломоносова

Среди прочих трудов Ломоносова известна 
его работа в области истории «Древняя россий-
ская история от начала российского народа до 
кончины Великого князя Ярослава Первого или 
до 1054 года» (1766 г.) [15]. В данном источнике, 
в историческом периоде до прихода Рюрика, он 
посвящает целую главу переселениям славян. 
Переселение славянских племен из Азии в Евро-
пу происходило как морским, так и сухопутным 
путем. Другой путь упоминается из Мидии в 
Иллирию, Далмацию, далее на север. В резуль-
тате расселения славянских племен с востока на 
запад, путь которых проходил через территории, 
расположенные к северу от Чёрного моря, здесь 
возникло много новых общностей славян. Пле-
менам россов Ломоносов посвящает отдельную 
главу, где говорит об их происхождении, этапах 
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развития и переселениях. Из переселений этого 
племени упоминается переселение россов к 
Балтийскому морю, а также быстрое развитие 
у них государственности в связи с большой 
рождаемостью. 

Кроме описания переселений славян, от-
дельное место в трудах ученого по истории 
отводится анализу брачности. Так, в работе 
«Краткий российский летописец с родо-
словием» (1760 г.) [16] Ломоносов составляет 
родословие российских государей мужского 
и женского пола и анализирует брачные со-
юзы с иностранными государями, приводятся 
сведения о происхождении супругов, а также 
упоминается число детей. 

М. В. Ломоносов о способах формирования 
репродуктивных установок населения

Особое внимание Ломоносов уделял мо-
рально-нравственному поведению населения, 
заботу о котором возлагал на духовенство. 
Анализируя состояние российского общества, 
он приходит к выводу, что росту его благососто-
яния и улучшению демографической ситуации 
будут способствовать меры по просвещению 
народа, и предлагает способы исправления 
нравов у населения. Среди мер, предложенных 
Ломоносовым, можно отметить такие, как ад-
министративно-правовые, пропагандистские и 
воспитательные меры, направленные на фор-
мирование норм демографического поведения 
и репродуктивных установок. 

Все вышесказанное наводит нас на мысль 
о том, что Ломоносов придавал большое зна-
чение воспитательным и просветительским 
мерам и даже включил их в один из блоков 
демографической политики. По мнению уче-
ного, исправление нравов населения поможет 
сократить уровень преступности, смертности 
и положительно скажется на демографической 
ситуации. Сам Ломоносов ответственность за 
разработку и реализацию этих мер возлагает 
на духовенство, подтверждение этому можно 
найти в «Примечаниях об обязанностях духо-
венства» [10]. Кроме того, он указывает на не-
праведный образ жизни самого духовенства, в 
то время как именно духовенство должно быть 
примером нравственности для населения. 

Вопросы духовно-нравственного воспита-
ния населения сегодня актуальны, как никогда. 
Среди основных причин демографического кри-
зиса эксперты называет духовное опустошение 

российского народа, замещение традиционных 
ценностей западными. Либеральные европей-
ские ценности, навязанные нашему населению, 
породили негативные качественные изменения 
в его ценностных ориентациях и демографиче-
ском поведении. И самыми проблемными яв-
ляются изменения репродуктивного поведения 
и отношения к рождению и воспитанию детей 
вплоть до полного отказа от их рождения.

Сейчас, наконец , на государственном 
уровне приходит понимание необходимости 
возврата к традиционным духовным ценностям, 
среди которых высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья с детьми, коллективизм, взаимо-
помощь и взаимоуважение, единство народов 
России.

Заключение 

Значение работ М. В. Ломоносова состоит 
в том, что его социально-демографические воз-
зрения актуальны и по сей день для решения 
современных демографических проблем Рос-
сии. Несмотря на то, что период деятельности 
Ломоносова относят в демографической науке 
к донаучному периоду, наш анализ показывает 
глубину исследований ученого в этой области. 
В своих работах он не только уделял внимание 
анализу таких демографических процессов, как 
рождаемость, смертность, брачность, миграция 
населения, но и предлагал конкретные меры 
по оптимизации этих процессов в обществе. 
Анализируя эти работы, мы находим тому под-
тверждение: мысли, идеи, воззрения ученого в 
различных областях демографической науки и 
сегодня не утратили своей значимости.

Важной составляющей демографического 
наследия М. В. Ломоносова является первая на-
учно обоснованная демографическая политика 
Российской империи, при разработке которой 
им были проанализированы различные источ-
ники данных о населении как в России, так и за 
рубежом. Ученый успешно применял методы 
сравнительной демографии, сопоставляя демо-
графическую ситуацию в России и во Франции, 
о чем свидетельствуют документы, дошедшие 
до наших дней. 

Вопросам миграционной политики как 
составной части политики демографической 
М. В. Ломоносов также уделял особое внимание, 
поэтому автор в данной работе предпринял по-
пытку дополнить и выделить в отдельный блок 
положения и меры миграционной политики, 
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которые Ломоносов предлагал в своих трудах. 
Многие идеи ученого по проблемам миграции 
являются актуальными и сегодня, поэтому они 
находят отклик в современном научном со-
обществе и на государственном уровне. В част-
ности, значимыми представляются нам идеи 
об использовании международной миграции 
населения в качестве способа приращения на-
селения, а также о возвращении старообрядцев 
для решения демографических проблем в Рос-
сии. Особое внимание Ломоносовым уделяется 
вопросам повышения качества населения, что 
в современной демографии является весьма ак-
туальной проблемой, требующей дальнейшего 
изучения. 
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