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Аннотация. За последнее десятилетие цифровые медиа стали не просто средствами коммуникации, они развились до уровня домини-
рующего института массовых коммуникаций, оказывающих таргетированное влияние на мнение, взгляды, ценности нашего общества. 
Более того, цифровые каналы коммуникации претендуют стать ключевым механизмом на пути достижения, удержания, укрепления 
и реализации политической власти. В этих процессах студенчество может быть рассмотрено политическими субъектами как объект 
влияния и мобилизационной силы, где медиа в «мягкой» и ненавязчивой форме формируют отношение к происходящему в нужном 
направлении «политической оси координат», а значит, управляют политическим сознанием и поведением, программируя политиче-
скую культуру ближайших политических циклов. Эти процессы, безусловно, касаются молодого поколения и подаются в востребован-
ном для них формате: короткие ролики, мемы и т.д. На наших глазах сформировалась целая культура присутствия в социальных сетях, 
где реакции на посты (лайки и комментарии) стали показателем социального одобрения и значимости человека, а сам профиль в 
социальных медиа – неким публичным «аватаром» личности. В свою очередь, являясь в некотором роде элитой молодого поколения 
и интеллектуальным ресурсом будущего, студенчество выступает в роли ключевого субъекта цифровых коммуникаций, активно осва-
ивающего и трансформирующего современные медиапрактики. В связи с этим актуализируется вопрос: каким образом интегрировать 
медийные инструменты в образовательные, культурные, социальные процессы студенческой молодежи, исходя из принципа «не за-
прещать», а «дозволять, оберегая» так, чтобы сформировать необходимую цифровую культуру, которая не позволит им стать оружием 
в руках дестабилизирующих политических сил. В данной статье представлен обзор концептуальных подходов к пониманию сути медиа-
пот ребления студенческой молодежи как отправной точки для дальнейших эмпирических исследований авторов. 
Ключевые слова: медиапотребление, социальные медиа, медиапрактика, медиаобразование, студенческая молодежь, «цифровая» 
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Abstract. Over the past decade, digital media have become more than just a means of communication; they have evolved into a dominant 
institution of mass communications, exerting a targeted infl uence on the opinions, views, and values   of our society. Moreover, digital com-
munication channels are poised to become a key mechanism for achieving, maintaining, strengthening, and exercising political power. In these 
processes, students can be viewed by political actors as an object of infl uence and mobilization, where media, in a “soft” and unobtrusive 
manner, shape attitudes toward events along the desired “political axis,” thereby guiding political consciousness and behavior, program-
ming the political culture of the coming political cycles. These processes undoubtedly concern the younger generation and are presented in a 
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Имея специфические паттерны медиапо-
ведения, современная студенческая молодежь 
является во многом «продуктом» того времени, 
когда поколение, рожденное в начале 2000-х, 
столкнулось с взрывным ростом внедрения 
многих цифровых решений в повседневную 
жизнь обычных людей. А их родители попали в 
ситуацию, когда обсуждение последствий ран-
ней цифровизации молодого поколения только 
начало широко обсуждаться в российском обще-
стве и не были повсеместно включены «сбере-
гающие» механизмы, о которых авторы статьи 
указывали в более ранних своих исследованиях 
[1]. Очевидно, что откат в развитии технологий 
вряд ли уже возможен, повсеместная цифрови-
зация только наращивается, привнося новые 
возможности и опции в обычную жизнь людей. 

Анализ различных исследований, посвя-
щенных изучению базовых характеристик 
медиапотребления российской молодежи, по-
зволяет определить этот феномен как много-
факторный, быстро меняющийся под влиянием 
вновь возникающих технологий и противо-
речивый по своему содержанию. Множество 
прикладных исследований, проведенных за 
последние годы, демонстрируют единодушие 
в признании того факта, что современная мо-
лодежь «живет в сети», проводит в интернете, 
по собственным оценкам, в совокупности около 
9 часов и более1, в основном предпочитая корот-
кие пользовательские видео [2, с. 96].

Такое всеобъемлющее влияние медиа не 
могло не отразиться на процессах усвоения 
политических знаний, норм и ценностей поли-
тической культуры российской молодежи. Эти 

1 Аналитический центр ВЦИОМ представляет ре-
зультаты опроса молодежи о коммуникации в сети. URL:  
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
zhivushchie-v-seti-ili-mediapotreblenie-sovremennoi (дата 
обращения: 20.01.2026).

процессы, по мнению исследователей, носят 
стихийный характер [3]. Они проходят в кон-
тексте высокого уровня атомизации молодежи, 
что может быть вызвано тенденциями клипови-
зации сознания и фрагментарного усвоения эти-
ко-нормативных кодов [4, с. 86]. Доминантами 
в системе политических ценностей российской 
молодежи стали: мир (71%), безопасность (68%), 
справедливость (70%), права человека (67%), за-
конность (64%), свобода (60%), порядок (58%), 
а наименее значимой – национализм [5, с. 582]. 
При этом у молодежи отмечается своя свое-
образная смысловая интерпретация таких по-
нятий, как «свобода», которая сводится к неза-
висимости и вседозволенности; справедливость 
трактуется как равенство людей перед законом 
и равенство возможностей. При этом основная 
роль по обеспечению порядка и поддержанию 
справедливости, по мнению молодых, отво-
дится государству [5, с. 584].

 Между тем составление исследователь-
ской программы в части оказания влияния 
медиапотребления на процессы политической 
социализации студенческой молодежи требует 
раскрытия самого понятия «медиапотребле-
ние» с различных исследовательских позиций 
и рассмотрения существующих концепций 
для объяснения наблюдаемых медиапрактик. 
Медиапотребление – это процесс взаимодей-
ствия индивида с медиаконтентом в различных 
форматах (текст, аудио, видео) на платформах 
массовой коммуникации. То есть происходит 
контакт (восприятие, преобразование, интер-
претация) с информационной единицей, имею-
щей форму и содержание и занимающей место 
в медиапространстве. 

Отечественный исследователь социоло-
гии массовых коммуникаций   В. П. Коломиец 
считает, что медиапотребление представляет 

format they fi nd relevant: short videos, memes, etc. We have witnessed the emergence of an entire culture of social media presence, where 
reactions to posts (likes and comments) have become an indicator of social approval and a person’s signifi cance, and the social media profi le 
itself a kind of public “avatar.” As a certain elite of the younger generation and an intellectual resource for the future, students are key actors 
in digital communications, actively mastering and transforming modern media practices. This raises the question of how to integrate media 
tools into the educational, cultural, and social processes of student youth, based on the principle of “not prohibiting” but “allowing and 
protecting” so as to foster the necessary digital culture that prevents them from becoming a weapon in the hands of destabilizing political 
forces. This article presents an overview of conceptual approaches to understanding the essence of student media consumption as a starting 
point for further empirical research.
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собой социальную практику использования 
всевозможных медиа «для получения и осво-
ения символического содержания и осуществ-
ления социальных связей и взаимодействий» 
[6, с. 61–62]. Причем медиапотребление – не 
пассивный процесс, а активный: подразумевает 
интерпретацию смыслов, критическое осмыс-
ление данных и их последующую интеграцию 
в личный опыт (медийный опыт) для решения 
конкретных задач. В таком случае анализ со-
циального опыта аудитории рассматривается 
в контексте их влияния на поведение [7, с. 38]. 
Именно синтез данных о предпочтениях и 
реальных действиях пользователей позволяет 
выстраивать прогностические модели меди-
авоздействия в том числе и на студенческую 
аудиторию, от которой во многом зависит век-
тор развития будущего. 

 Ховард Райнштейн, на основе проведенно-
го им исследования подчеркивает, что в совре-
менном медиапотреблении пользователи уже не 
только воспринимают контент, но и вовлечены 
в его создание (цит. по: [8]). В этом же ракурсе 
рассуждает американский философ и культу-
ролог Генри Дженкинс. В рамках концепции 
«культуры участия» он подчеркивает активную 
роль молодежи в потреблении медиа, когда они 
становятся создателями и распространителями 
контента [9, р. 80].

Структурный подход основывается на 
анализе структуры массовой коммуникации и 
роли аудитории в процессе восприятия инфор-
мации. Изучение медиапотребления в данном 
случае предполагает выявление взаимосвязи 
между содержанием медиа и поведением 
потребителей. Исследования теоретика ком-
муникации Джорджа Гербнера показывают: 
длительное потребление одних и тех же теле-
визионных программ ведет к формированию 
искаженных взглядов на действительность, без 
учета индивидуального опыта особенностей 
восприятия [10, р. 138]. 

Опираясь на популярную теорию поколе-
ний, разработанную американскими исследова-
телями У. Штрауссом и Н. Хоу, медиапотребле-
ние становится отражением культурно-истори-
ческих сценариев. Так, представители поколе-
ний Z (выросшие на стыке аналогового и циф-
рового мира) и Альфа (погруженные в цифру с 
самого детства) демонстрируют специфические 
формы онлайнового взаимодействия, ориента-
цию на визуальные и интерактивные форматы, 
а также стремление к медиасамоактуализации. 

Поколение Z принято называть «цифровым» 
поколением или «цифровой» молодежью, 
сформировавшейся в эпоху стремительной циф-
ровизации и повсеместного распространения 
интернет-коммуникаций [11, с. 427]. Оба этих 
поколения становятся участниками «цифровых 
племен», объединенных через символический 
код, медиаритуалы и онлайновые нарративы, 
в которых медиа играют центральную роль в 
формировании идентичности, эмоциональной 
выразительности и принадлежности [12, p. 210]. 

Согласно теории американских исследова-
телей Питера Бергера и Томаса Лукмана, реаль-
ность создается посредством социальных вза-
имодействий и интерпретаций [13, с. 125–130]. 
Так, концепция социального конструирования 
реальности позволяет рассматривать медиапо-
требление как процесс, в ходе которого полу-
чатели формируют свое восприятие мира через 
взаимодействие с медиаконтентом. Например, 
студент, потребляющий контент из отдельных 
телеграм-каналов, формирует свое представ-
ление о чем-либо, исходя из представленных 
там ценностей и идей. Что помогает объяснить, 
каким образом студенческая аудитория интер-
претирует ту или иную тему.

Принимая во внимание утверждение клас-
сика исследования коммуникаций Маршалла 
Маклюэна о том, что средство передачи инфор-
мации может быть важнее содержания, можно 
объяснить предпочтения студентов в выборе 
каналов информации. Согласно циркуляцион-
ной парадигме способ доставки информации 
определяет ее восприятие и значение. Медиа 
не только передают информацию, они форми-
руют способы мышления, организуют соци-
альное пространство, перестраивают культуру 
[14, с. 280].

О доминирующей роли коммуникационных 
технологий в цифровую эпоху отмечает и ис-
панский социолог Мануэль Кастельс. В своих 
трудах он рассматривает медиа как «строителя» 
сетевого общества, определяющего экономиче-
ские, политические и культурные отношения и 
процессы [15].

Концепция символического интеракцио-
низма подчеркивает важность символов и 
значений, которыми наделяются объекты и 
события в процессе межличностного общения. 
Согласно подходу американского философа 
Джорджа Мида, идентичность формируется в 
процессе взаимодействий [16, с. 218]. Эта тео-
рия во многом объясняет возможности влияния 

Э. М. Зиятдинова, Д. Р. Фатыхова. Медиапотребление студенческой молодежи 



336 Научный отдел

Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Социология. Политология. 2026. Т. 26, вып. 3

инфлюенсеров на аудиторию, где также следует 
учитывать теорию «двухступенчатого потока 
коммуникации» американского социолога Пола 
Лазарсфельда, согласно которой влияние лиде-
ров мнений на аудиторию может быть сильнее 
самого медиа [17, с. 124–125]. 

В своей теории французский социолог Жан 
Бадрийяр пишет о том, что медиа заменяют 
реальность, в которой симулякры обладают 
большей значимостью, чем события. Согласно 
его теории, современная культура – это система 
знаков и симулякров, в которой исчезает грани-
ца между реальностью и ее представлением. В 
этом контексте медиапотребление рассматрива-
ется как погружение в мир симуляций: важны 
не сами объекты, а сформированные образы 
[18, с. 12–15].

Близкий к предыдущему культурологиче-
ский подход рассматривает коммуникацию как 
способ поддержания и передачи культурных 
смыслов. Так, согласно подходу Д. Кэри, медиа 
становятся площадкой по воспроизводству 
символических форм общественной жизни, где 
формируется общее культурное пространство и 
коллективная идентичность [19, p. 110].

С позиции теории коммуникаций специ-
фику медиапотребления в цифровую эпоху 
позволяет понять концепция «фильтры пузы-
рей». Впервые об этом написал американский 
исследователь Эли Паризер в работе «За стеной 
фильтров. Что Интернет скрывает от вас?». Дан-
ный эффект представляет собой показ только 
определенного типа контента, основанного на 
предпочтениях, интересах, характеристиках 
медиапотребителя [20, с. 95]. Это не просто 
влияет на форму и содержание получения ин-
формации, но и посредством алгоритмических 
инструментов, заложенных внутри медиаси-
стем, формирует предпочтения, интересы, 
идеи. Современные медиа через встроенные в 
них фильтры конструируют «картину мира», 
программируют социальную активность, т. е. 
выполняют функцию социального института, 
который, в отличие от других своих «предше-
ственников», является слабо контролируемым и 
беспорядочным. Формирование «персонального 
медиапузыря» у представителей возрастной 
когорты 14–35 лет подтверждают результаты, 
полученные в ходе исследования сотрудника-
ми кафедры политических наук Саратовского 
государственного унивкерситета им. Н. Г. Чер-
нышевского в 2022 г. и в 2023 г.: конфигурация 
используемых медиаресурсов у респондентов 

фокус-группы была различная, а их выбор не 
поддается рациональному объяснению [11, 
с. 429–430]. Отмечается также, что для медиа-
поведения молодежи характерны привязанность 
к определенным ресурсам медиа и отсутствие 
тяги к потреблению информации из альтерна-
тивных источников и ее сопоставление. Это 
отчасти объясняет полярность в политических 
взглядах и популярность оппозиционных поли-
тических сил представителей этой возрастной 
группы [11, с. 431].

С этим феноменом близко связана идея 
Джона Клаппера о том, что медиа является 
средством для закрепления имеющихся у че-
ловека представлений о мире. Также человек 
более склонен потреблять ту информацию, 
которая подтверждает его мнение по како-
му-либо вопросу, и менее – противоречащую 
[21, р. 95]. Действительно, развитие алгоритми-
ческой системы в социальных медиа осуществ-
ляется с помощью внедрения искусственного 
интеллекта. Современные алгоритмы работают 
не только на основе поведенческих факторов 
(лайков, репостов и пр.), но на основе теста 
разного типа контента. Рекомендательная 
система разных социальных сетей, сервисов и 
площадок развивается и предлагает аудитории 
релевантный контент, что помогает удерживать 
пользователя.

Таким образом, изучение влияния медиа-
потребления на политическую социализацию 
студенческой молодежи требует применения 
комплексного подхода. Структурализм выяв-
ляет общие тенденции влияния медиа, теория 
использования и удовлетворенности объясняет 
мотивы выбора конкретных форматов, культу-
рологический подход позволяет понять соци-
альные последствия взаимодействия с медиа, 
теория коммуникаций объясняет программи-
руемость современного Интернета и предосте-
регает от опасности, которая за этим кроется. 
Изученные эмпирические данные показывают 
высокую зависимость студенческой аудитории 
от цифровых платформ, ориентированность на 
социальные сети и мессенджеры и индивидуа-
лизацию контента. Также следует принимать 
во внимание вариативность толкования сту-
денческой молодежью базовых социально-по-
литических понятий («свобода», «законность», 
«порядок», «ответственность» и др.), понимание 
которых позволит характиризовать процесс 
усвоения ею общественных норм, ценностей и 
традиций политической культуры. 
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